Nithya A:ra:dhana Procedure

O:M Sri: Krishna Parabrahmane: Namaha

Let us remember and pray our guru before start

0:M Asmadgurubhyo: namaha

Gururbrahma: gururvishnuhu gururde:vo: mahe:swaraha

Gurussa:ksha:t parabrahma tasmai sri: gurave: namaha

Let us remember our ancient sages who have given us vedic knowledge and heritage while chanting this
“sa:nti mantram”

0:M Namah parama rishibhyaha namah parama rishibhyaha!

o:M

poornamidam poornamadaha

poorna:th poornamudachyathe:

poornasya poornama:da:ya

poorname:va avasishyathe:

0:M Namah parama rishibhyaha namah parama rishibhyaha!

Let us start Nithya A:ra:dhana by meditating on Lord Srimannarayana and visualizing Him in
our hearts

amarya:dah kshudrah chalamathih asu:ya: prasavabhu:h
kruthaghno: durma:ni: smaraparavaso: vanchanaparah
nrusamsa: pa:paishttha: kathamahamitho: du:kha jaladhe:
apa:ra:th utthirn'ah tava parichare:yam charan'ayo:

namo:
namo:
namo:
namo:

namo

namo

: va:ngmanasa:thi bhu:maye:
namo:
: anatha maha:vibhu:thaye:
namo:

va:ngmanasaika bhu:maye:

anantha dayaika sindhave:

nadharma nishtthho:smi nacha:thmave:di:
na bhakthima:n tvaccharan'a:ravinde:
akinchano:nanyagathissaran'yal!
tvathpa:damoolam saran'am prapadye:



Now, gently awaken the Lord

kausalya: supraja: ra:ma! pu:rva:sandhya: pravarthathe:
utthishtthha narasa:rdu:l! karthavyam daivamanhikam!

utthishtthho:tthhishttha! go:vinda! utthishtthha garudadhvaja!
utthishtthha kamala:ka:ntha! thrailo:kyam mangal'am kuru

thatho:khila jagathpadmabo:dhaya:chyuthabha:nuna:
de:vaki:pu:rvasandhya:ya:m a:virbhu:tham maha:thmana:

ithi karatha:I'a thraye:n'a bhagavantham udhbo:dhya kava:tam udgha:tya
(clap 3 times and open the doors of Lord's mandir in your home)

Now think of your acharya and think that your acharya is the one who is making you perform
Lord's a:ra:dhana

Let us invite Lord along with all His divine associates to come over for pu:ja, with a
Namaska:ram

0:m samastha pariva:ra:ya sarvadivyamangal'a vigraha:ya srimathe na:ra:yan'a:ya namaha
sri:bhu:ni:l'a:go:da:di de:vi:bhyo: namaha
anantha garuda vishwakse:na:di nithyasu:ri gan'e:bhyo: namaha

sri: para:nkusa paraka:la yathivara varavara munaya:di a:l'va:ra:cha:rye:bhyo: namaha
0O:m sarva:n dhya:ya:mi a:va:haya:mi ; sva:gatham samarpaya:mi

Now when Lord has come, offer a comfortable seat for Lord to sit and accept our pu:ja
0O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha
ratna simha:sanam samarpaya:mi

Taking a little water from a bowl, show it to Lord's hands, feet and mouth chanting the
following slo:kam.

0O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

arghyam samarpaya:mi

(show water to Lord's hands and put in another bowl)

0O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

pa:dyam samarpaya:mi

(show water to Lord's feet and put in another bowl - do 2 times)
0O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

a:chamani:yam samarpaya:mi

(show water to Lord's hands & mouth, put in another bowl - do 3 times)



Offer a little water to Lord and imagine that you are bathing him with warm scented water
and chant the following the slo:kam

O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

sna:nam samarpaya:mi ; suddha a:chamaneeyam samarpaya:mi

Offer a flower to Lord as nice towel to dry His divine body

O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

plo:tha vasthram samarpaya: mi

Offer a flower to Lord and imagine that He is wearing soft silk clothes.
0:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

vasthra yugmam samarpaya:mi

Offer a flower to Lord as tilakam on his forehead

O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

u:rdhva pundra:n samarpaya:mi

Offer sacred thread to Lord
O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

yajno:paveetham samarpaya:mi

Offer divine sandalwood paste to the Lord

O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

divya srichandanam samarpaya:mi

Offer a flower to Lord as ornaments to decorate and dress Him up
0O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

divya a:bharana alanka:ra:n samarpaya:mi

Offer flowers to Lord at His lotus feet with the following na:mams
0O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

thulasidal'aischa pushpai pu:jaya:mi
1. O:m Ke:sava:ya namaha

2. 0:m Na:ra:yana:ya namaha
:m Ma:dhava:ya namaha

0
(0]

4. O:m Go:vinda:ya namaha
O:m Vishnave: namaha
0

:m Madhusoodana:ya namaha



7. O:m Trivikrama:ya namaha

8. O:m Va:mana:ya namaha

9. O:m Sri:dhara:ya namaha

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

O:m Hrushi:ke:sa:ya namaha

:m Padmana:bha:ya namaha

:m Da:mo:dara:ya namaha

:m Samkarshna:ya namaha

:m Va:sude:va:ya namaha

:m Pradyumna:ya namaha

o O O O O o

:m Aniruddha:ya namaha

17.0:m Purusho:ttama:ya namah

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

0:m Adho:kshaja:ya namaha

O:m Na

o O O O O

:m Sri

Om
Om
Om
Om
Om
Om
Om
Om
. Om
10. Om
11. Om
12. Om

ORNDUTEWN =

:rasimha:ya namaha

:m Achyuta:ya namaha
:m Jana:rdana:ya namaha
:m Upe:ndra:ya namaha

:m Haraye: namaha

:krishna:ya namaha

sri maha:lakshmyai namaha

sri bhu: de:vyai namaha

sri neela de:vyai namaha

sri go:da de:vyai namaha

sri anantha:ya namaha

sri garuda:ya namaha

srimathe: vishvakse:na:ya namaha
sri para:nkusa:ya namaha
sri:mathe: ra:ma:nuja:ya namaha
sri:mat varavara munaye: namaha
sva:cha:rye:bhyo: namaha
pu:rva:cha:rye:bhyo: namaha

Light up an incense stick and offer it to Lord

O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

dhu:pam samarpaya:mi



Light up an auspicious lamp and show it to Lord
O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

di:pam samarpaya:mi

Offer water to the Lord

suddha a:chamaneeyam samarpaya:mi

Se:va: Ka:lam - Guru parampara

sri:saile:sa daya:pa:thram dhi: bhakthya:di guna:rnavam |
yathi:ndra pravanam vande: ramya ja:ma:tharam munim ||
lakshmi:na:ttha sama:rambha:m na:ttha ya:muna madhyama:m |
asmad a:cha:rya paryan:tha:m vande: guru parampara:m ||

yo: nithyam achyutha pada:mbuja yugma rukma

vya:mo:hathas thad ithara:ni thruna:ya me:ne: |

asmad guro:r bhagavatho:sya dayaika sindho:ho

ra:ma:nujasya charanau saranam prapadye]||

ma:tha: pitha: yuvathayas thanaya: vibhu:thihi

sarvam yade:va niyame:na madanvaya:na:m |

a:dyasya nah kulapathe:r vakula:bhira:mam

sri:math thad anghri yugalam pranama:mi mu:rdhna: ||

bu:tham saras cha maha:da:hvaya bhattana:ttha

sri: bhakthisa:ra kulase:khara yo:giva:ha:n |

bhaktha:nghrire:nu paraka:la yathi:ndra misra:n

sri:math para:mkusa munim pranatho:smi nithyam ||

Sprinkle water on the floor by chanting O:m Pundari:ka:ksha:ya Namaha 3 times

Now, Place the items on the just sprinkled spot (to be offered to the Lord)
Offer fruits or other eatables to Lord and feed Him

O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha naive:dyam samarpaya:mi

Ya: pri:tir vidura:rpite: muraripo: kuntyarpite: ya:drusi:

Ya: go:vardhana mu:rdhni ya: cha pruthuke: stanye: yaso:da:rpite:
Bha:radwa:ja samarpite: sabarika: datte: athare: yo:shita:m

Ya: pri:tir munipatni bhakti rachite: pri:tyarpite: ta:m kuru
Offer tha:mbu:lam to Lord (Betel leaf)

0O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha tha:mbu:lam samarpaya:mi
Light up camphor and show it to Lord in a clockwise direction
O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

mangal'a niira:janam samarpaya:mi

shriyah ka:nta:ya kalya:na nidhaye: nidhaye:rdhina:m

sree ve:nkata niva:sa:ya sreeniva:sa:ya mangalam



mangala:sa:sana paraih mada:cha:rya puro:gamaih

sarvaischa poorvaih a:cha:ryaih satkruta:ya:stu mangalam

Take cha:mara (hand fan) and wave it gently for the Lord
0O:m Srimathe Na:ra:yan'a:ya namaha

cha:maro:pacha:ram samarpaya:mi

(Recite Thiruppavai pa:surams 29 and 30 while waving the hand-fan for the Lord)

Stand Up and Recite..

saravde:sa dasa:ka:le:shu avya:hatha para:krama:
ra:ma:nuja:rya divya:jna: vardhatha:m abhivardhatha:m
ra:ma:nuja:rya divya:jna: prathiva:saramujvala:
digantha vya:pini: bhu:ya:th sa:hilo:ka hithaishin'i:

sri:man sri:rangasriyam anupadrava:m anudinam samvardhaya
sri:man sri:rangasriyam anupadrava:m anudinam samvardhaya

namah sri:sailana:tha:ya kunthi:nagara janmane:
prasa:dalabdha parama pra:pya kainkarya sa:line:

sri:saile:sa daya:pa:thram dhi: bhakthya:di guna:rnavam |
yathi:ndra pravanam vande: ramya ja:ma:tharam munim ||

va:zhi thiruva:i mozhippillai ma:dagava:l va:zhum,

manava:la ma:munivan va:zhiyavan,

ma:ran thiruvai mozhipporulai ma:nilaththo:r the:rumbadi uraikkum si:r |

seyya tha:marai tha:linai va:zhiye:, selai vazhi thiru na:bhi va:zhiye:,

thuyya ma:rbhum puri nu:lum va:zhiye:, sundara thiruththolinai va:zhiye:,

kayyum e:ndiya mukko:lum va:zhiye:, karunai pongiya kanninai va:zhiye:,

poyyila:da manava:la ma:muni pundi va:zh pugazh vazhi vazhiye: |

adiya:rgal va:zha, arnga nagar va:zha; sadago:pan than thamizh nu:l va:zha,

kadal su:zhnda mannulagam va:zha, manava:la ma:muniye: innum oru nu:ththandirum ||

Ko:dai piranda vu:r go:vindan vazhum u:r, So:thi mani ma:dam tho:nrumu:r,
Ni:diya:l nalla paththar va:zhumu:r, na:n maraigal o:dumu:r,

Villiputthu:r ve:dakko:nu:r, pa:thakangal thi:rku paraman adi ka:ttum,

Ve:dam anaiththukkum viththa:kum, go:dai thamizh ariya:da ma:nidarai vayyam
sumappadum vambu ||

Thiruva:di ppu:raththil sagaththu udiththa:l va:zhiye:,
Thiruppa:vai muppadum seppina:l va:zhiye:,
Periya:zhwa:r peththeduththa penbillai va:zhiye:,
Perumbu:du:r ma:munikku pinna:na:l va:zhiye:,

Oru nu:ththu na:lpaththu mu:nru uraiththa:l va:zhiye:,
Uyar arangarke: kanri ugandaliththa:| va:zhiye:,

Maru va:rum thirumallivalan a:di va:zhiye:,

Van puduvai nagar ko:dai malar padangal va:zhiye: ||

sri:mathe: ramyaja:ma:thru muni:ndra:ya maha:thmane:
sri:rangava:sine: bhu:ya:th nithyasri:h nithya mangal'am!



Offer a flower as a nice bed and imagine that He is comfortably resting inside our heart

0:m samastha pariva:ra:ya sarvadivyamangal'a vigraha:ya srimathe na:ra:yan'a:ya namaha
paryanka:sanam samarpaya:m

Stand up, request Lord to forgive our mistakes, protect us from all evils give us good
knowledge and behaviour

Manthrahi:nam kriya:hi:nam bhakthihi:nam Jana:rdana
Yathkruthamthu maya:de:va paripoorn'am tadasthuthe:
Upacha:ra:pade:se:na krutha:naharaharmaya:
Apacha:ra:nima:n sarva:n kshamasva purusho:ttamal!

Svasthipraja:bhyah paripa:layantha:m
Nya:ye:na ma:rge:n'a mahim mabhi:sa:
Go:bra:hman'ebhyassubhamasthu nithyam
Lo:ka:ssamastha:ssukhino: bhavanthu

Ka:le: varshathu parjanyah pruthivi: sasyasa:lini:
De:so:yam kshobharahithah bra:hmana:ssanthu nirbhaya:

Ka:ve:ri: vardhatha:mka:le: ka:le: varshathu va:savah
Sri:Rangana:tho:jayathu Sri:Ranga Sri:scha vardhatha:m

Ka:ye:nava:cha: manase:ndriyairva:
budhya:thmana: va: prakruthe:svabha:va:th
karo:miyadyath sakalam parasmai
Na:ra:yan'e:thi samarpaya:mi
Sri:manna:ra:yan'a:ye:thi samarpaya:mi

Pannaga:dhi:sa paryanke: Rama:hastho:padha:nake:
Sukham se:shva vrusha:dhi:sal sudarsana surakshithah
Sankha chakra gada: khadga divya:yudha gan'asthatthha:
Sri:sa raksha: vidha:na:ya sada: ja:grutha ja:grutha!
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Remember our guru and chant the sa:nti mantram thanking them for conducting this pu:ja so
wonderfully.

O:m sarvam Sri Krishna:rpanamastu

0:m asmadgurubhyo: namaha

0:M Namah parama rishibhyaha namah parama rishibhyaha!
Oo:M

poornamidam poornamadaha

poorna:th poornamudachyathe:

poornasya poornama:da:ya

poorname:va avasishyathe:

0:M Namah parama rishibhyaha namah parama rishibhyaha!



Take one spoonful of water at a time into your right palm, from the second bowl and drink as ti:rtham
(charana:mrutham). Do this three times separately.

Take prasa:dam and distribute it to everyone.
Enjoy the grace of Lord!

Jai Srimannarayana!



