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పŒ జŀ  

 
మంƒœ ంగం : ఇƸమన సƛజం. ƛనవ సƛజం. మƺǇƅ మనǯ Ɇǃǅ ఉంƸ. సŋ ంƸంɠ శƧ͉ 

ఉంƸ. అǀɪ ఈ ɑంƳƱǋ సమనř యం ʣఱవƳనȃŋ ǻ సƛజంˣ 'ˣǹ' ఏరŋ ǻǾంƸ. ఆ 

ˣǹవలŗ  సƛƊƺƧ ɠǹ ơƱȋŗ Ǿందƺ ƙధపƳ పŒ ˠజనం ɷȀ. ǅమǁŚ ంƬ ఉపˠగం 

ɷȀ. 

ఎం˖ ʣంత ɳȋ జరƅలంɥ ఏ˘ʣంత మనం ɠƜǃ. మన సƛƊƺŊ  మనɳ 

సవǁంǴˇơǃ. మన వర͉ƛƖƺŊ  మనɳ ƙǱɠȐˇơǃ. ఇƟంƱ ˇǁక, తపన ఉనŊ  

ǅƔŐ వంǾల శƧ͉ ƤమƝŇ Ő లȂ సమనř యంɠǈ, ơǁ సమƜƺŊ  సƸř ƺˠగం ɠɼంȀǯ 

ȭʷంƸన ɹƸక “పŒ జŀ ”. 

మంƬƺ గő ǉంపɢɼ, ఆచరణˣƺƧ ǚȐʣƺవɠļ  శƧ͉ “పŒ జŀ ”. ఇƸ మనˣ ఉంƸ. ఉందƺ 

Ǳǁ͉ంƬన వŐ ǯ͉లȂ సƛజంˣ మంƬ ƛȉŋ ˇసం సǣకǁంƬ, ȴŌ ǁ͉ƺƬļ , పŒ ƚవȧǁతɏౖన 

ƃరŐ కőƛలˣ ơǁƺ ƚగƤř ȇలȂ ɠయడం “పŒ జŀ ”. 

తంƒœ ంగం : ǜƺƺ ఓ పŒ ƑǄƃబదŉ ంƅ ȇంȀǯǚȐʣƺ ɕƠŘ ǃ. మƺǇƧ ఆˡగŐ ం అవసరం. 

ǅƊŀ నం అవసరం. వŐ Ƨ͉ƺ సƛƊƺŊ  మంƬƅ ȇంȀǯ ǚȐʣƺ ɕɸŘ Ɋౖƶకǅȋవȋ అవసరం. 

Ȁరదృ షŁ వƢǾņ  ఆˡగŐ ం ఖǥɈౖ˛ǀంƸ. ǅƊŀ నం Ɣǁతƻŋ ంƸ. ˛Ǖ సƛజంˣ ƺలబɧ 

కő మంˣ ɊౖƶకǅదŐ  తనƤŇ ƖƺŊ  ˇˣŋ ǀంƸ. 

అǀƖ Ɋౖƶకɷƺ ƺƤŜ రɏౖన Ɯంƶœ కసƛƊƺŊ  మనం ఆƥř ƺంచɷȇ. 

అంǍకǁంచɷȇ. Ɋౖƶకత సƛƊƺƧ ƗŒ ణం. అƸ ఆƃశంȂంƳ ఊƳపడȀ. ƗƒళంˣంƬ ɋౖƧ 

ƝȀ. ఇƸ Ǳǁ͉ంƬనơȌŘ  Ɣƺƺ ơǁ ƤŇ ǀˣ సƛƊƺƧ అంƸంɠ పŒ యతŊ ం ɠƜǃ. అƸ 

ǅƔŐ ǁŇ ˣƃƺƧ అంƸంచగǃƩɪ ǜరĺ ƃǃకఫǃƒల ƺȐņ ంƸ. ǅƃసతరంƩƵ ǅƔŐ ȉŇ ల 

ఆˡగŐ ǅƃసం, Ɋౖƶక ǅƃసం - ˇసం పȋƃరŐ కőƛȋ ɠపƱŁ ంƸ. ǅƔŐ ȉŇ లˣ ƛనǈకశƧ͉ƺ 

ɋంƬ, Ɋౖƶకƺషł Ȃ అలవǁɠంȀǯ ‘పŒ జŀ ' కథలȃసņ కం ఏరŋ ƳంƸ. 

యంƒœ ంగం : ǅƔŐ ȉŇ లˣ ɊౖƶకǅȋవలȂ ɋంɠ ఉదŐ ƛƺƧ ƧőƜǪలకɏౖన ƙధŐ తȂ 

ƺరř ǉంɠƸ ఎవȉ? ǅƔŐ ˝ధనȂ వృ ƶņ ƅ Ǭř కǁంƬ, ơǁƧ ǉƒƺŊ , ƻŒ ƜƺŊ  

కǃĹ ంɠంȀǯ కృ Ǉɠɼ ఉƗƕȈɷ ఈ ఉదŐ ƛƺƧ ఊƻǁ˛యగలǝȉȋ.  



Ɗŀ నˎŐ Ǿɓౖన Ǳȉȍȋ ఈ Ɋౖƶకǅȋవల ƬȉǜƗలȂ ɕǃƩంƬ, Ɗƶ భǅతȂ 

పŒ ƃǆంపɠయగల సమȉŇ ȋ. ǅƔŐ ȉŇ లȂ ǅƊŀ నǩȁ ŗx  ǅ˚దం˖ ǅహǁంపɠయగల 

Ƥరǿȋ ఆƈȉŐ ȋ. అƟంƱ 'కƸɷగő ంƓలƜɓౖ’న ఉƗƕŐ యƿǾœ ɷ ఈ ఉదŐ మ 

యంƒœ ంగం! ơǁƧ 'పŒ జŀ ' హసņ Ȫషణం ƃơలƺ ఆǆƤņ ం! 

ǣ ǅƃసతరంƩƵ 

 
 
 
 

ǅషయȴƬƃ 

1. ఓŷ అసŏ ȀĹ ȉ˞Ő  నమః 

2. పరమǱȉ ƗŒ రŇ న 

 
 
  



ǱȉƗŒ రŇ న 

ఓŷ అసŏ ȀĹ ȉ˞Ő  నమః 

ఎవǁ ȂంƳ ఏ రకɏౖƖ Ɵభȇ కǃƩƖ, ఆ ƟƚƺŊ  అంƸంƬన ơǁ ǅషయȇˣ 

కృ తజŀ త కǃƩ ఉండడం ƙǱపడˉɵơƺ లĶణం. మనǯ Ɗŀ నం ǅకǈంɠ ǅషƜలȂ అƸంƬన 

ơǁƺ Ǳȉȍȋƅ ˭రǅƤņ ȇ. Ǳȉȍలˣ ఎ Ŋ̊  ƤŇ ǀలǯ ȼంƸనơȉండవǴļ  

ƬనŊ ȃŋ ǻ ƛటȋ ɮɵŋ  అమŏ  ǉƒƺŊ  పǃɛ ƖనŊ , అĶƝȋ ɮɵŋ  బƳపంǾȋ, ˣకం 

ˣƺ ǅంతలȂ Ɇǃɯ ơȉ, ఆƕŐ ƶŏ కత తƒņ ř లȂ Ɇǃɯ ơǁ Ɣƃ అందȉ ఆƜ 

ƤŇ ǀలˣ Ǳȉȍɷ. ơరనň ǁƧ మనȇ కృ తǶŀ లɏౖ ఉంƏǃ. ơǁƺ సŏ ǁంǴˇవటం 

ȅƸŉ మంǾల ǅƹ. అందǁƺ ఒʣķ కķ ǁƅ Ɗŀ పకం ɋǹŁ ˇవడం ƤధŐ పడక˛ǀƖ ఒɛ మసņ ŕ ం ˖ 

ơǁదň ǁƧ మనం కృ తజŀ తȋ ȼȃŋ ˇవǴļ . ఇƸˉ ఆ మసņ ŕ ం. 

 

ఓŷ అసŏ ȀĹ ȉ˞Ő  నమః 

అసŏ Ů  = ƛʼకķ  

Ǳȉ Ő˞   = ǱȉȍలందǁƧ 

ఓŷ   = ɮȂ 

నమః  = నమసķ ǁంǴǴƖŊ Ȃ 

ƃల చకő ంˣ గడƬన ơƱƺ గమƺంƬ, Ɲ˝ɴơƱƺ ఊǉంƬ, వర͉ƛనƖƺŊ  సƛజ 

ǉతకరంగ రƬంƬన మƥǞȈలȂ ఋȏȋ అƺ అంƍȉ. ఋǇ అంɥ ƙƅ 

ȘడదƩనơǻ అƺ అరŇ ం. జంǾȍలవంƱ ఇతర ƗŒ ǽలకంɥ ǅలĶణɏౖన ǒǅƒƺŊ  ఈ ˡǶ 

మƺǇ గǻȃǾƖŊ ǻ. ǜƺƧ ƃరణం ƃő నņ  దȉŚ ɓౖన ఎందˡఋȏȋ. ఎంɆం˖ కృ Ǉ ɠǈ, 

ఉతņ మɏౖన ǅȋవȋ కలƸƅ ఈ ƛనవ సƛƊƺŊ  నƳƻంచడɳ. ఎ Ŋ̊  ɹల సంవతŜ Ɲలǯ 

ȇంȀȂంɧ ఈ మ˩Ɗŀ Ȃȋ అǀన ఋȏȋ ɹȐņ  వƬļ న Ɗŀ నమɮ ȃƖȀɷ ఇపŋ Ʊ మన 

ƛనవ ǒǅƒƺŊ  అరŇ వంతంƅ ǚǁļ ƸȀň ǾƖŊ ǀ. అంȀɛ ơǁƧ ఈ ƛనవ 

సƛజɏȃŋ ȟ కృ తజŀ తɆȋȃˇơǃ. మన అƊŀ ƖƺŊ , అహంƃƝƺŊ  ơǁȇంȀ 

ǅǻȐņ ƖŊ మƺ ɆǃయɢȐņ  ɑంǻ Ƥȉŗ  సŏ ǁంƈǃ. ơǁƧ కృ తజŀ త Ɇǃɯ మసņ ŕ ƿƸ. 

 



పరమǱȉ ƗŒ రŇ న 

నమః   = హృ దయȧరř క వందనȇȋ 

పరమఋǇభŐ ః  = ɕౖƸక సంపŒ ƔƜƺŊ తరతƝȋƅ మన Ɣƃ అంƸంƬన  

    ఋȏలందǁǋ  

పరమఋǇ˞Ő   = 

ఓŷ    = 

 
Ƣంƶ మంతœ ȇ 

 

 
 

పŒ పంచంˣƺ పŒ ƶ అǽȱ అపǁƿతɏౖన శƧ͉˖ ƺంƳ ఉంƸ. మనˣ ȓƏ అȀŎ తɏౖన 

శƧ͉ ƺంƳ ఉంƸ. Ɗŀ నȇ ఆనందȇ Ɣƺˣ ఎనŊ ȟ తȉగȍ. కȂకɮ Ɣƺƺ ȧరŅ మంƍȉ. 

ǜƺƺ ఎ˚Ŋ  ɯరŗ ˖ ƻȋƤņ ȉ. పరƛƒŏ , Ɉౖవం, భగవంǾǻ, పరంˎŐ ƶ, పరɳశř ȉǻ, 

ƖƝయణ వంƱ ɯరŗ ƺŊ  ƔƺƧ ȼంƸనɹ. 

ఆ పరƛతŏ  తతņ ř ɳ సృ ǇŁ , ǈŇ ƶ, లయȇలȂ ɠయƏƺƧ తనˣంƬ ȱŐ హɏౖ 

ɕȋవǻǾంƸ. ȱŐ హȇ ȂంƳ ఆƜ ƃƟƺƧ, అవƤƝƺƧ తƩనǹŁ గ అɮక అవƒƝȋƅ 

ɕȋవǻǾంƸ. ఆ అవƒƝలȂ ȱŐ హȇలȂ ఆƕరం ɠȐʣƺ ఏరŋ రƬన అƝļ ǅగő ƥȇ 

గ మన కంƱ ȇంȀ ƺȋȐņ ంƸ. ఎɊŊ ˚Ŋ  ఆలƜలˣ, మన గృ ƥలˣȦ అƝō ǅగő హȇగ 

మనȇ ఆƝƹంɠƸ సరř  పŒ పంƈƺŊ  Ƣǈంɠ ఆ ȧరŅ  తƒņ ř ɮŊ . ఇɬ మనǯ ȘడదƩనƸ. 

ఆƝƹంచదƩనƸ. 

కȂల ȇంȀ కƺƻంɠ, అƝļ వƒȉడɕౖన ఓ పǁȧరŅ  Ɗŀ Ɩనందసř ȭపƛ! Ɩˣ 

ƺంƳ ఉనŊ  అȀŎ తɏౖన శƧ͉ సř ȭపƛ! ɮȂ అȀŎ తɏౖన పȂȋ ɠయగǃɝ ȧరŅ శƧ͉ƺ 

పŒ ƤƸంǴƛ! ƺȂŊ  ɮȂ ɼǅȐņ ƖŊ Ȃ. 

ఇదం   = ఈ Ɉౖవ శƧ͉ Ɩǯ దగĹ రగ, Ɩˣɮ 

ȧరŅ ŷ  = పǁȧరŅ ɏౖ ƺంƳ ఉనŊ Ƹ.(ǜƺƺ అనņ ƝŐ ƿ అంƍȉ) 

అదః   = ఈ పŒ పంƈƺకంతƱǋ ఆవలƔƃ అɬ Ɉౖవ శƧ͉ 



ȧరŅ ŷ  = పǁȧరŅ ȇƅ ƺంƳ ఉనŊ Ƹ. (ǜƺƺ పరơȐɬȍǻ అంƍȉ) 

ȧƝŅ Ů = పǁȧరŅ మǱ పరơȐɬవ ȫǁ͉ ȂంƳ 

ȧరŅ ŷ  = సృ ǇŁ ,ǈŇ ƶ, లయȇȋɠయƍƺƧ ơȐɬవ, సంకరś ణ, పŒ ȀŐ మŊ ,  

అƺȉదŉ  అɮ ɯరŗ ˖ పǁȧరŅ ɏౖన శƧ͉ కǃƩ 

ఉదచŐ ɪ  = ǅƚగȇ˚ంƸనƸ. ఈ ƖǃĹ ంƱƺ కǃƻ ȱŐ హమంƍȉ) 

ȧరŅ సŐ  = అǹŗ  ȧరŅ ɏౖన ȱŐ హ సంబంధం కǃƩ 

ȧరŅ ŷ = ఆǅరŎ ǅంƬన శƧ͉ ȧరŅ ȇɓౖన అవƒƝలȂ 

ఆƔయ = ఆƕరȇƅʥƺ 

అవǆషŐ ɪ  = ఏరŋ Ƴన అƝļ ǅగő హȭపȇ 

ȧరŅ ం ఏవ = Ɗŀ నȇ, ఆనందȇవంƱశǯ͉లȂతనయంȀ పǁȧరŅ ȇƅ కలǈ  

ఉనŊ ɬ 

Ɉౖవ శƧ͉ Ɩǯ దగĹ రగ, Ɩˣɮ పǁȧరŅ ɏౖ ƺంƳ ఉనŊ Ƹ. ǜƺƺ అంతƝŐ ƿ అƺ అంƍȉ. 

ఈ పŒ పంƈƺకంతƱǋ ఆవలƔƃ అɬ Ɉౖవ శƧ͉ పǁȧరŅ ȇగ ƺంƳ ఉనŊ Ƹ. ǜƺƺ పరơȐɬȍǻ 

అంƍȉ. పǁȧరŅ మǱ పరơȐɬవ ȫǁ͉ ȂంƳ సృ ǇŁ , ǈŇ ƶ, లయȇȋ ɠయƏƺƧ 

ơȐɬవ, సంకరś ణ, పŒ ȀŐ మŊ , అƺȉదŉ  అɮ ɯరŗ ˖ పǁȧరŅ ɏౖన శƧ͉ కǃƩ ǅƚగȇ ʶంƸనƸ. 

ఈ ƖǃĹ ంƱƺ కǃƻ ȱŐ హమంƍȉ. 

అǹŗ  ȧరŅ ɏౖన ȱŐ హసంబంధం కǃƩ ఆǅరŎ ǅంƬన శƧ͉ ȧరŅ ȇɓౖన అవƒƝలȂ 

ఆƕరȇƅʥƺ ఏరŋ Ƴన “అƝļ ǅగő హȭపȇ” Ɗŀ నȇ, ఆనందȇ వంƱ శǯ͉లȂ 

తనయంȀ పǁȧరŅ ȇƅ కǃƩ ఉనŊ ɬ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ǱȉపరంపƝ 

 


  
       
 
‘Ǳ” అంɥ ǐకƱ 'ȉ' అంɥ ʲలƩంǴట బయƱ ǐకƱƺ ȴȉŐ ǻ ʲలƩƤņ ǻ. 

మనȐŜ ˣƺ అƊŀ నమɮ ǐకƱƺ Ǳȉȍ ƛతœ ɳ ʲలƩంచగలǻ. ఎ Ŋ̊  ̇Ƨక ǅషƜలȂ, 

అ̇Ƨక ǅషƜలȂ Ɇǃయɠȴņ  మనలȂ Ɗŀ Ȃȋƅ ǚǁļ ƸȀň ơȉ Ǳȉȍɷ. 

అంȀɛ ơǁƺ ɈౖవసƛȂȋƅ ˭రǅంƬ ơǁ పటŗ  కృ తజŀ తȂ కǃƩ ఉండడం పŒ ƶ 

ƛనȍƺ కర͉వŐ ం. ơǁపటŗ  కృ తజŀ తȂ పŒ కƱంɠ మంƬ ǅƕనƿƸ 

Ǳȉః  = Ǳȉȍ 

బŒ ƥŏ   = బŒ హŏ  వɷ ʣతņ  ǅషƜలȂ ɆȋȃȂ 

Ǳȉః  = Ǳȉȍ 

ǅȏŅ ః  = ǅȏŅ ȍ వɷ Ɗŀ నȇȂ ǈŇ రపరǴȂ 

Ǳȉః  = Ǳȉȍ 

ɬవః  = పŒ ƃǆంɠ 

మɽశř రః = మɽశř ȉƺ వɷ వŐ రŇ  ǅషƜలȂ మనˣ ȂంƳ ʲలƩంǴȂ 

Ǳȉః  = Ǳȉȍ 

Ƥƃś Ů   = కȂలȇంȀ కనబɧ 

పరబŒ హŏ  = పరƛతŏ  వంƱ ơǻ 

తɘౖŏ    = అƱŁ  

Ǫő  Ǳరɹ = Ɗŀ నసంపదȂ ఇɠļ  Ǳȉȍనǯ 

నమః  = ǅనయం˖ పŒ ణƿȋŗ ǾƖŊ Ȃ 

Ǳȉȍ బŒ హŏ  వɷ ʣő తņ  ǅషƜలȂ ɆȋȃȂ. Ǳȉȍ ǅȏŅ ȍ వɷ Ɗŀ నȇȂ 

ǈŇ రపȉǴȂ. Ǳȉȍ పŒ ƃǆంɠ మɽశř ȉƺ వɷ వŐ రŇ  ǅషƜలȂ మనˣȂంƳ ̡ లƩంǴȂ. 

Ǳȉȍ కȂలȇంȀ కనబɧ పరƛతŏ వంƱ ơǻ. అƱŁ  Ɗŀ నసంపదƺɠļ  Ǳȉȍనǯ 

ǅనయం˖ పŒ ణƿȋŗ ǾƖŊ Ȃ. 



  



Ƣంƶ మంతœ ȇ 

 


 
   

 
ధƖƅరȇ ɆరవƏƺƧ, అంȀˣƺ ధనం ʷందƏƺƧ సɑౖన ƒళం ఎƟ అవసర˟, 

మంƬ Ɗŀ నమɮ ƚంƏƅరం ɆరవƏƺǋ ఆనందమɮ ƸవŐ  సంపద ʷందƏƺǋ ఒక ƸవŐ ɏౖన 

ƒళȇంƸ. అɬ మంతœ ం. మంƒœ ɷ˚Ŋ  ఉƖŊ  అందǁǋ Ȑలభంƅ అంɬǅ ȫǻ. అǅ Ɲమ, 

కృ షŅ , హǁ. 

'Ɲమ' అంɥ మనˣ ఆనందం కȋǱǾంƸ. ఎందǁƧ పంƬƖ మǁంతƅ ɋȉǱǾంƸ. 

ఇతȉȯ మనలƺ Șǈ ఆనంƸంɠȝŁ  ɠȐņ ంƸ. 

'కృ షŅ ' అంɥ అపǁƿతɏౖన ɯŒ మ ఇƸ తలƬన ơƺˣ ɯŒ మȂ ƺంȃȂ. ఇతȉȯ ǩƺƺ 

ఇషŁ పǻనǹŗ  ɠȈȂ. 

'హǁ' అంɥ మనˣƺ బలǭనతȋ, ƗపȇలǞŊ  హǁంƬ˛ȍȂ. ఈ ȫƳంƱƺ కǃƻ 

ఒక చకķ ƺ మంతœ ంƅ ఋȏȋ మనకంƸƈȉ. పŒ ƶ Ƹనం ɷవƅɮ ɠǈన ƚవɮ ఆ ƸనమంతƱǞ 

పŒ ƚǅతం ɠȐņ ంƸ. 

'కǃ సంతరణ' మɮ ఈ హǁ Ɩమ మంతœ ȇలȂ ఉదయɳ జƻంƬɪ బలǭనతȋ 

తǱĹ ƒǀ. ˣƃƺŊ  ɯŒ ƿంƬ, ఆ ˣǯల ɯŒ మȂ ʷంɬǹŁ  ɠƤņ ǀ. ఇతȉలǯ ఆనంƔƺŊ  

పంచగǃƩనంతƅ మనǯ ఆనంƔƺŊ  పŒ ƤƸƤņ ǀ ˡȚ ǜƺƺ జƻƔň ȇ. 

 
ƺదŒ  ɷƬన ɕంటɮ..... 

 
  

    
ధనȇ అందరǋ అవసరɳ. అవసƝలȂ ǚɵļ Ƹ ధనȇ ధƖƺŊ . సǁɐౖన ǥƶˣ 

ఖȉļ  ɠƜలంɥ మంƬ ȅƸŉ  ƃơǃ. ఇǅ అǞŊ  ఉƖŊ  మంƬƅ ƛటƟడటం Ɲక˛ɪ 

ఎవř ȭ ˭రǅంచȉ. ˚ȉ మంƬɈౖɪɮ గద ఊȉమంƬదɴŐ Ƹ ! 



ధనȇ, ȅƸŉ , మంƬƛట అɮ ఈ ȫƳంƱǞ సంƗƸంƬ ɋɥŁ Ƹ మన ɠǀ అంɥ మనం 

ɠɼ పȂȋ. మంƬ పȂȋ Ɗŀ నȇ లƾంƬ మంƬ ƛటȋ పȋకగȋǱƒȉ. ơɵ 

ధనవంǾɓౖ ƶǁƩ మంƬ పȂȋ ɠయగȋǱƒȉ. అంȀɛ ǩƱƧ ఆƕరɏౖన ɠƶƺ 

ɳʿķ ంȝɮ దǁŚ ంƈǃ. ఇʴక ƸవŐ ɏౖన పǁకరం ƃơǈ. ǜƺˣ ధనɬవత అǀన లƧś ŏ ƺ, 

Ɗŀ నɬవత సరసř ƶƺ, ơɝň వత అǀన ˉǅంȀƵŅ  దǁŚ ంƬ ƗŒ ǁŇ Ɣň ȇ. 

 
కƝɝő   = ɠƶ అగő ƚగమంȀ  

లǋś ŏ ః  = లǋś ŏ  ɬǅ 

వసɪ  = ƺవǈంǴǴనŊ Ƹ 

కరమɭŐ  = ɠƶ మధŐ ƚగȇనంȀ 

సరసř ǚ = సరసř ǚ ɬǩ  

వసɪ  = వǈంǴǴనŊ Ƹ 

కరȫɷ Ǿ = ఇక ɠƶ ʻదȋనంɈౖɪ 

ˉǅందః = ˉǅంȀǻ 

వసɪ  = ƺవǈంǴǴƖŊ ǻ 

పŒ ƚɪ  = ɳʿķ నŊ ంతɮ 

కరదరŚ నŷ = ɠƶƺ దǁŚ ంచవɓȂ 

 
ɠƶ అగő ƚగమంȀ లǋś ŏ ɬǅ ƺవǈంǴǴనŊ Ƹ. ɠƶ మధŐ ƚగȇనంȀ సరసř ǚ ɬǅ 

వǈంǴǴనŊ Ƹ. ఇక ɠƶ ʻదȋనంɈౖɪ ˉǅంȀǻ ƺవǈంǴ ǴƖŊ ǻ. ɳʿķ నŊ ంతɮ 

ɠƶƺ దǁŚ ంచవɓȂ. 

ƃȋ ɮలɋౖ ɋɥŁ  ȇంȀ 

 

 
 

అమŏ  అంɥ అందǁǋ ఇషŁ ం. ఎంȀకంɥ మనǯ ƃవలǈనǅ అǞŊ  Ǳȉ͉ంƬ 

సమȓȉȐņ ంƸ కȂక. అమŏ  మనǯ జనŏ ƺƬļ  ˣƃƺŊ  ȘƻంƸ. మనȂ ƟǃంƬ, ȅజľ ƩంƬ, 



ƶƺƻంƬ ఉనŊ Ǿȋƅ ǚǁļ Ƹɬň Ƹ అమŏ . అǹవంƱ అమŏ పటŗ  ɮȂ ఎȃŋ ǻ కృ తజŀ త కǃƩ 

ఉంƍȂ. మƺǇƧ ƛతœ ɳ ƃక, తనɋౖ ƺవǈంɠ అƺŊ రƃల ǒవƝǆƧ ƶంƳƺƬļ , ƶǁɝ 

అవƃశƿƬļ , బŒ Ǿǯƺɠļ ʥపŋ  తǃŗ  Ȫƛత. ǞǃƃంǾǧȂ Ǟȍ అƺŊ  సంపదలǯ 

ƺలయȇ. అƊŀ నం˖ ఎƺŊ  ǅƕȋƅ అ˭రవపరƬƖ, ƛɋౖ ఎƟంƱ ˇప-ƒƗలȂ 

Șƻంచƺ సహనǪǃǅ Ǟȍ. అమŏ Ȫƛత! Ǟȍ తȋŗ లȂ గనŊ  తǃŗ ǅ. ȧƮంచదƩన Ǟɋౖ, 

ɹȉగƶɷక ƃȋ ˟ȃǾనŊ ంȀǯ నȂŊ ĶƿంǴ. ɮȂ ɠɼ ఏ పƺȓƏ Ǟǯ ƥƺƺ ƃƺ, 

అవƛనȇȂ ƃƺ కǃƩంచǯంƏ ఉంɧƟ నȂŊ ǜǅంǴ. Ɩ ƗŒ రŇ నȂ అȂగő ǉంǴ. 

(ȆƛతȂ ƗŒ ǁŉ ంƬ మన తǃŗ Ƨ ȓƏ నమసķ ǁంƬ కృ తజŀ తలȂ ƈǹˇơǃ. జనŏ Ȃ ఎƶņ న 

పŒ ƶఒకķ ȉ, ƬనŊ ơɑౖన ɋదň ơɑౖన తǃŗ Ƨ పŒ ƶˡǶ నమసķ ǁంƈǃ. తǃŗ  సǣపంˣ ɷక˛ɪ తǃŗ  

పƍƺȷౖƖ సɵ నమసķ ǁంƈǃ.) 

ƻŒ యదƒņ ɐౖ = ˇǁనవǞŊ  ǀɠļ  తǃŗ ɕౖన Ȫɬǅ! 

ɪ  = Ǟǯ  

నమః  = నమƤķ రȇ  

ɬǅ!  = ǞǃƃంǾǧȂȘ  

వȐంధɵ! = సంపదలǯ ƺలయɏౖన ఓ Ȫƛƒ 

ǾభŐ ం  = Ǟǯ (నమః వ నమƤķ రȇ)  

సరř ȪƒƖం = ƗŒ ǽలƺŊ ంƱǋ 

తř ం  = Ǟȍ 

ƛƒ  = తǃŗ ǅ 

ɳ  = Ɩ ʼకķ  

Ɨదసŋ రŚ ం = ƃǃ˖ ƺȂŊ  ƒǯటȂ 

Ķమసř  = మƺŊ ంǴȇ 

 
  



ƤŊ నం ɠȴņ ... 

 
 
 

      
 

జలȇ ƗŒ ƑƺƧ ȫలȇ, Ǟȉ ɷƺɬ ఏ ƗŒ Ƶ ǒǅంచȀ కȂక Ǟȉ ƸవŐ ɏౖనదƺ 

ȧƮƤņ ȇ. Ȫƿɋౖ పŒ వǉంǴ ǞƱƺ “గంƅ” అƺ ƻȋƤņ ȇ. Ǟǃ ƃంƶ˖ పǅతœ ɏౖన ఈ ǞƱɮ 

“యȇన” అƺ అంƍȉ. ɹగవంతɏౖన ǞƱƺ "ˉƔవǁ" అƺ ǞƱ వనȉలǯ ఆƕరం 

అɴŐ Ɵ ǅǅధ Ƹశలˣ పŒ వǉంǴనȃǻ “సరసř ƶ” అƺ, అɬ ǞƱˣ ǒǅంǴ జలచరȇలǯ 

ఆƕరం అɴŐ Ɵ పŒ వǉంƬ “నరŏ Ɣ” ƅȂ ɯȉ ʷంƸంƸ. ఒక హȀň ɷక పŒ వǉంƬ “ǈంȁȍ” 

అǀŐ ంƸ. అంɪƃక ఋǇ సంబంధȇ˖ Ǳǁ͉ంƬనȃǻ “ƃɹǁ” ƅ ǋǁ͉నంȀǾంƸ. 

ǒవనȀȋƅ పŒ వǉంɠ ǞƱƺ Ȫƛత అంƸంɠ ƸవŐ  ɯŒ మƕరƅ ఆదǁƤņ ȇ. 

ఓ ǚరŇ Ɲజƛ! ʥపŋ  నȀలƺŊ ంƱ శƧ͉ƺ ƺంȃʣƺ Ɩǯ శƧ͉ƺ పŒ ƤƸంచమƺ 

ɹǻǾƖŊ Ȃ. 

గంɝ!   = ఓ గంƅ నƸ! 

యȇɮ! = ఓ యȇƖ నǜ! 

సరసř ǚ! = ఓ సరసř ǚ నǜ! 

నరŏ ɬ! = ఓ నరŏ Ɣ నǜ! 

ǈȂŉ !  = ǩƱƺ ɠȉļ ʣƺ Ƥగరం˖ ȓƳన 

ƃɹǥ! చ = ƃɹǥ నǜ ȓƏ 

అǈŏ Ų   = ɮȂ ƤŊ నƛడ˝ȍ 

జɷ ఏవ = ఈ ǞƱˣɮ 

సƺŊ ƹం చ = ǣȉ సƔ ƺǃƬ ఉంƳ దయȂ 

ǯȉ  = ɠȈǻ 

 



ఓ గంƅ నǜ! ఓ యȇƖ నǜ! ఓ ˉƔవǥ నǜ! ఓ సరసř ǚ నǜ! ఓ నరŏ Ɣ నǜ! ǩƱƺ 

ɠȉļ ʣȂ Ƥగరȇ˖ ȓƳన ƃɹǥ నǜ ȓƏ ɮȂ ƤŊ నƛడ˝ȍ ఈ ǞƱˣɮ ǣȉ సƔ 

ƺǃƬ ఉంɧ దయȂ ɠȈǻ. 

ʹǹŁ ɋǹŁ ǯంȝ.... 

 
పŒ కృ ƶ మనƧƬļ న ʥపŋ వరం ƛనవ శǥరం. ఇʴక అȀŎ తɏౖన పǁకరం. ǜƺƺ Ɗగő తņ గ 

ơǻǯంɥ పŒ పంచంˣ ఎ˚Ŋ  ƤƹంచవǴļ . ǜƺˣ మన˖ Ɨǹ మనలȂ నƳɯ ɬȍǻ ȓƏ 

ఉంƍǻ. ఆ ɬȍǻ ఇɠļ  శƧ͉ వలŗ ɮ ఈ శǥరం ƅǃ ǟలļ డం వంƱ పȂȋ ɠయగȋǱ˖ంƸ. 

అంȀɛ ǜƺƺ ఆˡగŐ వంతంƅ ƃƗƏǃ. 

ɬȍǻంɧ ˌǹȂ ఆలయం అƺ అంƍȉ. శǥరంˣ ɬȍǻƖŊ ǻ కȂక ఇǜ ఒక 

ఆలయɳ. అǀɪ ఇƸ ƶǁɝ ఆలయం. అంȀɛ ǜƺƺ పǅతœ ంƅ ఉంƈǃ. పƺƧƝƺǅ 

అపǅతœ ɏౖన పƔƝŇ ȋ ఆƥరం అɮ ɯȉ˖ ఇంȀˣ ɕయŐ ȓడȀ. 

ǜƺ శƧ͉ ɋరగƍƺǋ, ǜƺˣ పŒ ƕనɏౖన ƚƅలȂ ʣƺŊ ంƱƺ ɬȍƺ Ɩƛల˖ ˡȚ 

సŋ ృ ǆƤņ ȇ. ఆ ǅధంƅ శǥరమɮ ఆలƜƺŊ  అలంకǁƤņ Ȃ. ȂȀట ƶలకం ధǁంƬన ɕంటɮ ఈ 

శǥƝƺŊ  ȓƏ భగవƖŊ మ సŋ రŚ ˖ పǅతœ ం ɠƤņ Ȃ. 

ɛశơయ నమః = బŒ హŏ ȉȀŒ ȋ ʻదɓౖన ɬవతలందǁƧ తనˣ ƤŇ నƿƬļ న  

ơƺƧ నమƤķ రȇ. 

ƖƝయƑయ నమః = పƔరŇ ȇలƺŊ ంƱǋ ఆƕరɏౖన ơƺƧ నమƤķ రȇ 

ƛధơయనమః = లǋś ŏ  పƶɐౖ దయ ǯȉƻంǴ ơƳƧ నమƤķ రȇ 

ˉǅంƔయ నమః = ɹదǅƊŀ ƖƺŊ ƃƗǻơƺƧ నమƤķ రȇ 

ǅషŅ ɹ నమః  = ǅశř  ơŐ పǯƺƧ నమƤķ రȇ 

మȁȴదƖయ నమః = మȁవȂ అȐȉƺŊ  సంహǁంƬన ơƺƧ నమƤķ రȇ 

ƶœ ǅకőƛయ నమః = ɋǁƩ ȇ ŗx కȇలȇ ʣǃƬన ơƺƧ నమƤķ రȇ 

Ǫő ధƝయ నమః = సకల సంపదలȂకలơƺƧ నమƤķ రȇ 

హృ ǇɛƢయ నమః = ఇంƸŒ యȇల ɠ మంƬ పȂȋ ɠǀంǴ ơƺƧ నమƤķ రమ 

పదŏ Ɩƚయ నమః = ƺతŐ  Ȧతనɏౖన ơƺƺ సృ ƮంǴ ơƺƧ నమƤķ రȇ 

Ɣ˟దƝయనమః = య˦ద కƱŁ న ƒœ Ʊ Ǳȉ͉ తనǯ Ǳȉ͉గ కలơƺƧ నమƤķ రȇ. 



కృ తజŀ ƒరĺ Ő ȇ 

 
 

  
 

ȴȉŐ ǻ మనకందǁƧ ȼౖతƖŐ ƺŊ , ˣƃƺƧ ƃంƶƺ ఇɠļ  పŒ తŐ ĶɈౖవం. ȴȉŐ ǻ ɷƺɬ 

ఈ ƗŒ ƵˇƱƧ బŒ Ǿɛ ɷȀ. ఈ పŒ పంచంˣƺ పŒ ƶ అǽȍǞ శƧ͉వంతం ɠɼ అȀŎ తɏౖన ɪజః 

ȃంజȇ ȴȉŐ ǻ. మƺǇ ȅƸŉ ƺ ɯŒ ɵƻంɠ శƧ͉ ɛందŒ ం ȴȉŐ ɧ. అంȀɛ ఈ ȴరŐ ɬȍƺƧ సƔ 

కృ తజŀ తȂ కǃƩ ఉంƍȂ. పŒ ǚȧƍ, ȴȉŐ ƺƧ ȫǻ ˘ǈళŘ ˖ ǞƱƺ “అరĺ Ő ȇ” ƅ 

అǁŋ Ƥņ Ȃ. 

సహƤŒ ం˦  = ɹƟƸƧరణȇȋకలơƏ!  

ɪˎƝɺ!  = ƃంƶ ȃంజƛ!  

జగతŋ ɪ!  = జగǾņ Ȃ ˛ǇంǴơƏ!  

ɽ ȴరŐ !  = ఓ ȴరŐ  భగơȂƏ! 

ఏǉ   = రȇŏ   

ƛం   = నȂŊ  

అȂకంపయ  = దయȘǻȇ 

భƃ͉Ő    = ɯŒ మ˖ 

అరŝ Ő ం   = ɮƺǴļ  అరĺ Ő ȇȂ 

గృ ƥణ   = Ǭř కǁంǴȇ 

ƛం పŒ Ǭద ఓŷ = నȂŊ  అȂగő ǉంȃƛ! 

 
ɹƟƸ Ƨరణȇȋ కలơƏ! ƃంƶ ȃంజƛ! జగǾņ Ȃ ˛ǇంǴơƏ! ఓ ȴరŐ  

భగơȂƏ! రȇŏ . నȂŊ  దయȘǻȇ. ɯŒ మ˖ ɮƺǴļ  అరĺ Ő ȇȂ Ǭř కǁంǴȇ. నȂŊ  

అȂగő ǉంȃƛ!. 

  



ȴరŐ ƗŒ రŇ న 

 
 

  
  
  
 

ǜపం ƃంƶƺȴņ  ɕలƅలంɥ ƔƺƧ ɕȂక ఇంధనȇƅ ȦɊ ƃơǃ, ǅȀŐ Ů ƃƺ 

ƃơǃ. ఆƃశంˣ ȴȉŐ ǻ అɊ ఓ ʥపŋ  ǜపం ɕȋǱ˖ంƸ. అƸ పŒ పంచȇˣƺ వȐņ ȍలȂ 

ȘడƏƺƧ ఉపకǁ ņ˨ ంƸ. మǁ ఈ ǜƗƺƧ ఇంధనɳƿƱ? ఎపŋ Ʊ ȂంƳ ɕȋǱǾం˘, ɬƺ˖ 

ɕȋǱǾం˘ మనǯ ɆǃయȀ. అపǁƿతɏౖన శƧ͉ƺ, ƃంƶƺ ǅరƮɳŏ  ȴȉŐ ƺ ɕȂక 

ƔƩఉనŊ  శƧ͉ ఏƿƱ? 

ఎȃŋ ǻ ఆరƺ, తరగƺ ఆ ˣపǃ శƧ͉Ƨ “ƖƝయణ” అƺ ɯȉ. ఈ రహసŐ ం ɹదȇ 

ȼƻŋ ంƸ. ఆ ȴరŐ ƖƝయǽƺ రమǙయɏౖన ఆకృ ƶ˖, ఆభరƑȋ ధǁంƬన ƸవŐ మంగళ 

ǅగő హȇƅ దǁŚ ంƬ ƗŒ ǁŇ Ƥņ Ȃ. Ɩǯ ɪజȐŜ Ȃ, శƧ͉ƺ పŒ ƤƸంǴƅక! 

-సరǈƊసన సƺŊ ǅషŁ ః 

సరǈజ   = కమలȇ  

ఆసన   = ˌǹƅ ɠȐʣƺ  

సƺŊ ǅషŁ ః  = ƺలకడƅ ఉనŊ ơƏ  

ɛȬరơŲ  = Ȇజǋȉ͉లɮ భరణȇȋ కలơǻ  

మకరǯండలơŲ = ʻసǃ ఆƃరంˣ ఉంɧ ఆభరణȇȋ ȼȍలǯ  

కలơǻ  

ƧǥǕ   = ఎపŋ ȟ ʲలగƺ Ƨǥటȇ˖ ˣƃలƺ ఏɷ శƧ͉ƺ  

Șȃơǻ  

ƥǥ   = కంఠమంȀ ƥరȇȋ కలơǻ  

ǉరణŏ యవȃః = బంƅȉవɓ ఆకరś కɏౖన ƸవŐ శǥరȇ కలơǻ 

ధృ తశంఖచకő ః  = ƗంచజనŐ మɮశంఖȇȂ, ȐదరŚ నమɮ చకőȇȂ  

    తనǯ ƛతœ ɳ తƩన Ǳȉ͉ȋƅ కలơǻ అƺ  



– సǅతృ మండలమధŐ వǥ͉  

సǅతృ  మండల = పŒ ƃǆంǴ ȴరŐ ˉళȇనǯ  

మధŐ వǥ͉  = ˣపల ఆƕరɏౖ ఉంǻ  

ƖƝయణః  = ɠతన, అɠతనȇలƺŊ ంƱǋ ఆƕరɏౖన పరƛతŏ   

సƔ   = ఎలŗ పŋ ȟ 

ɭŐ యః   = ƕŐ ƺంపదƩన ơǻ 

 
కమలȇȂ ˌǹగ ɠȐʣƺ ƺలకడగ ఉనŊ ơǻ, Ȇజǋȉ͉లɮ ఆభరణȇȋ 

కలơǻ, ʻసǃ ఆƃరంˣ ఉంɧ ఆభరణȇలȂ ȼȍలǯ కలơǻ, ఎȃŋ ȟ ʲలగƺ 

Ƨǥటȇ˖ ˣƃలȂ ఏɷ శƧ͉ƺ Șȃơǻ, కంఠమంȀ ƥరȇȋ కలơǻ, బంƅరం వɷ 

ఆకరś కɏౖన ƸవŐ ɬహȇ కలơǻ, ƗంచజనŐ మɮ శంఖȇ, ȐదరŚ నమɮ చకőȇȂ తనǯ 

ƛతœ ɳ తƩన Ǳȉ͉ȋగ కలơǻ అƺ, ȴరŐ ˉళȇనǯ ˣపల ఆƕరɏౖ ఉంǻ ɠతన, 

అɠతనȇలƺŊ ంƱǋ ఆƕరɏౖన పరƛతŏ  ఎలŗ ȃŋ ȟ ƕŐ ƺంప దƩనơǻ. 

 
ɬȍƺ ɳʿķ ȃ సమయంˣ... 

 
 
 
 

ƅǃఅంతƍ సంచǁȴņ ɮ ఉƖŊ  మనȇ కంƱ˖ Ǳǁ͉ంచɷȇ. శǥƝƺƧ కǃɝ సŋ రŚ  

వలŗ ƃǞ, ఏɈౖƖ ఒకవȐņ ȍ ʼకķ  కదǃకȂ బƱŁ ƅǞ Ǳǁ͉Ƥņ ȇ. అƟɮ ఎం˖ శƧ͉వంǾɃౖన 

భగవంǾǻ ȓƏ అంతƍ ơŐ ƻంƬ ఉƖŊ  ఓ ǅగő హȇ Ɣř Ɲɮ, ఇండŗ ŗx ƃǞ, 

ɬơలయȇ ŗx  ƃǞ, Ǳǁ͉ంƈǃ. ǅసనకరő ˖ ƅǃƺ ఆƤř ƸంƬనǹŗ , ƗŒ రŇ న˖ ఆ భగవంǾƺ 

అȂగő ƥƺŊ  ˇరవǴļ . 

ఓ భగơȂƏ ƺȂŊ  ఈ ǅగő హȇˣ ఉనŊ  శƧ͉ƅ గő ǉంƬ ȧƮȐņ ƖŊ Ȃ. నȂŊ  

కƺకǁంƬ కƍƧś ంǴ. ɮƺ ɠɼ పŒ ƶ పƺƺ ఫలవతņ రȇ ƃǅంǴ. 

 
 
 



 
  
  
  


ƥరƶȴņ ... 

 
 
  
 

ȧȋ, ఫƟల˖ ఒక ȼǹŁ  పచļ గ కళకళƟǻȢ ఉంƏలంɥ ɮలˣ ఉంɧ ɳȉ భదŒ ంగ 

ఉంƏǃ. మనం ˛ɼ Ǟȉ వలŗ  ఆ ȼǹŁ  పచļ ƅ ఎȀǱȢ ఉంǹంƸ. మనం ǒǅంɠ ఈ 

పŒ పంచమɮ ȼǹŁ ǯ “Ɉౖవȇ” అɮƸ ɹȉ. 

Ɉౖవȇ కదƟɧ ȭపంˣ కంƱƧ కనపడȀ. Ɣƺƺ "ǅగő హȇ"గ ƛతœ ɳ Șడగలȇ. 

మనం ɠɼ ƗŒ రŇ నɷ ƔƺƧ Ǟȉ ɹȉ భదŒ ంƅ ఉంɥ ȼǹŁ  భదŒ ంƅ ఉనŊ ɥŗ . Ɉౖవం దృ ఢంƅ 

ఉంƏలƺ ɯŒ మ˖ అǁŋ ంɠ భదŒ  ƃరŐ ɳ మంగƠƢసనం ɠయడం. ఇƸ ǅగő హంగ ఉంɧ Ɉౖవం వదň  

ɠƤņ ȇ, ɈౖơƺƧ ఏ ˣȝ Ɲవదň ƺ. మన Șȃలవలŗ , ɠతలవలŗ  కǃɝ దృ ǇŁ  ˘ƣలƺŊ  

హǁంƬ˛ơలƺ అǁļ ంɠɬ మంగళƥరƶ. కȭŋ రం ఆǅɑౖ˛ǀనǹŁ  ˘ƣలƺŊ  హǁంƬ˛ơǃ.  

దృ ǇŁ ˘ష ƺơరణగ ɯŒ మ˖ అǁļ ంɠ కȭŋ ర ƥరƶƺ కళŗ ǯ హǾņ ˇ-ȓడȀ. Ȥరంగ 

వƸǃ Ǟȉ జƟŗ ǃ. 

 
ǆőయః ƃంƒయ = లǋś ŏ ɬǅ భర͉ɐౖ  

కƠŐ ణ ƺధɴ  = ȎభȇలƺŊ ంƱƧ ƺƹɐౖన ơƺƧ  

అǁŇ Ɩం  = ƗŒ ǁŇ ంǴ ơరందǁǋ  

ƺధɴ   = ƒɮ తరగƺ ƺƹɐౖ  

Ǫő ɹంకట  = Ǫő ɹంకటమɮ పరř తȇȂ  

ƺơƤయ  = ƤŇ నȇగ కలơƺƧ  

Ǫő ƺơƤయ  = లǋś ŏ ɬǅƧ ƺơస ƤŇ నɏౖన ơƺƧ  



మంగళŷ  = Ȏభȇ కȋǱ ƅక! 

 
లǋś ŏ ɬǅ భర͉ɐౖ, ȎభȇలƺŊ ంƱƧ ƺƹɐౖనơƺƧ, ƗŒ ǁŉ ంǴ ơరందǁǋ ƒɮ తరగƺ 

ƺƹɐౖ, Ǫő ɹంకటమɮ పరř తȇȂ ƤŇ నȇగ కలơƺƧ, లǋś ŏ ɬǅǋ ƺơస ƤŇ నɏౖన ơƺƧ Ȏభȇ 

కȋǱƅక ! 

 



గő ంథƝజȇలǯ మంగళŷ 

 
 

  
    

 
Ɗŀ ƖƺƧ ఆƕరɏౖనǅ గő ంథȇȋ Ɗŀ Ɩరľ న ɠǈ, ɮǁļ , ȃనసŏ రణ ɠǈ, సమనř యం 

ɠǈ పంǴǯɮంȀǯ ఉపˠƩంǴ Ɗŀ న ƚంƏƅరȇȋ ȃసņ కȇȋ. కంƱƧ కƺƻంɠవǅ, 

కƺƻంచƺǅ, ఊహǯ అందనǅ, అంɬǅ ఇƟ అƺŊ ంƱƺ ఓ ǱȉȍƟ అంƸంɠǅ, కƺƻంɠǅ 

ȃసņ కȇȋ, అంȀɛ ȃసņ కȇలȂ, ƃƩతȇలȂ, అవƛƺంచƝȀ. ƃȋ ƒకƝȀ, ǅǈǁ 

ƧంచపరచƝȀ, అƊŀ నȇ˖ ȓƳన ఈ పȂȋ ఎంతƛతœ ȇ ɠయక, ȃసņ కȇలȂ 

˭రǅƤņ ం, మంƬ సంƤķ ƝƺŊ ɠļ  Ǳȉȍǯ ɈౖơƺƧ పŒ ƶȭపంగ ȧƮƤņ ȇ. 

 
మంగళ   = భగవంǾƺƧ మంగƠƺŊ   

ఆƢసన  = ˇరడɳ  

పɑౖః   = పŒ వృ ƶņ కలơɑౖన  

మƔƈరŐ  ȃˡగɏౖః = అసŏ ƔƈȉŐ ȋ ʻదలǱ  

ȧƝř ƈɑౖŐ ః   = ȧƝř ƈȉŐ ȋ  

సɑౖř ః చ  = అందǁɠత  

సతķ ృ ƒయ   = ˭రơƺŊ ˛ంƸన ఆƕŐ ƶŏ క ơŏ ƜƺƧ (గő ంథȇలǯ)  

మంగళŷ  = రĶణ, మంగళȇ  

అȐņ    = కȋǱƅక! 

 
భగవంǾƺƧ మంగƠƺŊ  ˇరడɳ పŒ వృ ƶņ  కలơɑౖన అసŏ ƔƈȉŐ ȋ ʻదȋ 

ȧƝř ƈȉŐ ȋ అందǁɠత ˭రơƺŊ  ˛ంƸన ఆƕŐ ƶŏ క ơŏ ƜƺƧ (గő ంథȇలǯ) రĶణ 

మంగళȇ కȋǱƅక. 

 
  



ǚరŇ  Ǭř కరణ 

 
  

  
 

భగవంǾƺ Ǫő  ǅహగő ƥƺŊ  ƒƧన Ǟȉ ǚరŇ ȇƅ ƛȉǾంƸ. ఈ ǚరŇ ȇ మనˣ 

ƗపలȂ కƳɝȐņ ంƸ. శƧ͉ƤమƝŇ Ő లȂ, ȐఖƢȂņ లȂ ɋʷంƸȐņ ంƸ. కƣŁ లȂ దǁɠరƺవř Ȁ. 

ȼǻ ఆˣచనలǯ Ȥరȇƅ ఉంǴǾంƸ. Ɇǃǈ Ɇǃయక Ɨపȇȋ ɠయǯండ ƃƗǻȂ. 

అంɪƃక మనƺ పǅతœ ȇƅ ఉంǴȂ అǹవంƱ ƗదǚరŇ ȇȂ ɮȂ ɼǅంƬ తǁంǴǴƖŊ Ȃ. 

అƃలమృ ǾŐ హరణం = ఆపద ȭపȇˣ వɠļ  మృ ǾŐ ȍȂ నǆంపɠȈనƸ,  

    మృ ǾŐ  భƜƺŊ  ʲలƩంǴనƸ.  

సరř ơŐ ƹ ƺơరణం = అƺŊ రƃలơŐ ȁలȂ ʲలƩంǴనƸ, 

(ƒపతœ యȇ ʲలƩంǴనƸ.)  

సమసņ Ɨపహరణం = అƺŊ ƗపȇలȂ హǁంప ɠȈనƸ (సంƬత, ƗŒ రబŉ ,  

    ఆƅƿ అɊ కరŏ లȂ నǆంప ɠȈనƸ)  

ǅȏŅ Ɨ˘దకం   = ǅȏŅ ȍ ʼకķ  ƗదǚరŇ ȇ  

Ȏభŷ   = ȎభȇలȂ ɠȕȉļ ƅక! 

 
ఆపదȭపంˣ వɠļ  మృ ǾŐ ȍȂ నǆంపɠȈనƸ, భƜƺŊ  ˖లƩంǴనƸ అƺŊ  

రƃల ơŐ ȁలȂ ʲలƩంǴనƸ, ƒపతœ యȇలȂ ʲలƩంǴనƸ అƺŊ  ƗపȇలȂ హǁంప 

ɠȈనƸ. సంƬత, ƗŒ రబŉ , ఆƅƿ అɮ కరŏ లȂ నǆంపɠȈనƸ అǀన ǅȏŅ ȍʼకķ  

ƗదǚరŇ ȇ ȎభȇలȂ ɠȕȉļ ƅక. 

  



ఆƥర Ǭř కరణ 

 
 
  
 

ƻంƳʣƸň  ʽɁŁ  అనŊ ǹŗ  ƶɮ ƶంƳƺ బƱŁ  శǥరం, ఇంƸŒ Ɯȋ, మనȐŜ , ȅƸŉ ȓƏ 

పƺɠƤņ ǀ. ƶంƳ ȼడŃ Ɉౖɪ పǁకƝȋ ȼడƒǀ. అంȀɛ ఆˡƅŐ ƺŊ  వǁŉ లŗ ɠɼƸ, Ƥƶř కɏౖన 

శƧ͉ƺ ɋంɠƸƅ మన ఆƥరం ఉంƏǃ. 

 
అƟɮ ǅƥరȇ ȓƏ ƿǾœ ల˖ బంȁȍల˖ ˖Ʊ ƗŒ ǽల˖ గƳɯ ƃలం 

ǅƥరƃలం. ఎవǁ˖ ఎంɆంత వరǯ ఉంƏˣ Ɇǃǈ అంతవరǯ పŒ వǁ͉ంɠ ơƺƧ ǅˡȁɓవř ȭ 

ఉండȉ. అƟంƱ ơȉ అందǁ ɯŒ మȦ ʷందగȋǱ ƒȉ. తన ˇసం తȂ ɠȐǯɮ పȂȯ 

శőమƔయకȇȋ, Ȁ:ఖ కరȇȋ ƃƝȀ. సƃలంˣ తƩనంత ƺƔŒ , ɏలǯవȋ కలơƺƧ 

పŒ ƶ పƺ అȂȓలɏౖ ǅజƜవహȇ అȍǾంƸ Ɩ ǒǅతȇ ఆˡగŐ వంతȇగ, అందǁǋ 

ఆహŗ దకరȇగ ఉంǻƅక! 

 
Ȉƃ͉హర ǅహరసŐ  = తƩన ఆƥరȇȂ, తƩన సంƈరȇ గలơƺƧƺ  

కరŏ Ȑ   = పȂలయంȀ  

Ȉక͉ ɠషŁ సŐ   = తƩన ǥƶˣ పŒ వǁ͉ంǴ ơƺƧƺ  

Ȉక͉సř ƗŊ వ˝ధసŐ  = తƩనంత ƺదŒ Ȉ ɏలǯవȈ కలơƺƧƺ 

Ȁఃఖƥ  = ȀఃఖȇȂ కǃƩంచƺ 

ˠగః   = ǅజయȇ 

భవƶ   = ǈƸň ంǴ ǴనŊ Ƹ 

 
తƩన ఆహరȇȂ, తƩన సంƈరȇ గలơƺƧ, పȂలయంȀ తƩన ǥƶˣ పŒ వǁ͉ంǴ 

ơƺƧƺ తƩనంత ƺదŒ Ȉ, ɏలǯవȈ కలơƺƧ ȀఃఖȇȂ కǃƩంచƺ ǅజయȇ 

ǈƸň ంǴǴనŊ Ƹ. 

 
  



జఠƝƩŊ Ƨ ఆƥరȇ 

 
 
  
 

మనం ƶɮ ఆƥరȇȂ ƅƺ, ƗǞయȇలȂ ƅƺ, కంƱƧ కƺƻంచƺ ఓ అƩŊ  కǁƩంƬ 

శǥƝƺƧ ˿ǇŁ కȇగ ƛǁļ  అంƸȐņ ంƸ. "ɕౖƢř నర అƩŊ " అȂ ɯȉ ƅంƬన ఈ అƩŊ మన 

శǥరంˣƺ ɹƳƺ సమనř య పȉȴņ  శǥరȇˣƺ వŐ ƝŇ లȂ ǅసǁľ ంపɠȐņ ంƸ. ఆƥరȇȂ 

శƧ͉ƅ మలƬ శǥƝƺƧ ƊƝŐ ƺŊ  కǃƩ ņ˨ ంƸ. కȂక కంƱƧ కƺƻంచక Ɩ శǥరంˣ ఉంɧ 

ɕౖƢř నȉƳƺ మంƬ ǒరŅ శƧ͉ మǁȈ ǜƝĺ ȈషŐ ȇ ˇȉǯంȝ ɮȂ కృ తజŀ త˖ 

ƗŒ ǁŇ Ȑņ ƖŊ Ȃ. ɮȂ ƶɮ ఆƥరȇ, ƒœ ɝ దŒ వȇȋ Ɩǯ శƧ͉ƺ, ȈƧ͉ƺ ఇǴļ నǹŗ  చకķ గ 

ǒరŅ ɏౖ శǥƝƺƧ ȃǇŁ ƺǴļ  ƕǾȍȋƅ పǁణƿంప ɠయȇƺ ఆకǃ ȭపంˣ ఉనŊ  

జఠƝƩŊ ˣ ఉంɧ ɈౖơƺŊ  ƗŒ ǁŇ Ȑņ ƖŊ Ȃ. 

 
అహం    = ɮȂ  

ɕౖƢř నరః   = జఠƝƩŊ ƅ  

Ȫƒř     = అǀ  

ƗŒ ƵƖం   = సమసņ  ƗŒ ǽల ʼకķ   

ɬహం    = శǥరȇȂ  

ఆǆőతః    = ˣపల పŒ ɹǆంƬనơడɊౖ  

ƗŒ ƑƗన సƛȈక͉ః = జఠƝƩŊ ƺ ఉǜň ƻంపనɠȈƗŒ ణ, అƗన  

     ơȈȍల˖ ȓƳన ơడɊౖ 

చǾǁř ధం   = ƄదŐ , ˌషŐ , ɷహŗ , ɯయȇȋ అȂ ƖȋǱ  

ǅధȇɓౖన 

అనŊ ం    = ఆƥరȇȂ 

పƈƿ    = పకř ȇ ɠȈǴƖŊ Ȃ. 

 



ɮȂ జఠƝƩŊ  అǀ సమసņ  ƗŒ ǽల ʼకķ  శǥరȇȂ ˣపల పŒ ɹǆంƬన ơడɊౖ, 

జఠƝƩŊ ƺ ఉǜň ƻంప ɠȈ ƗŒ ణ, అƗన ơȈȍల˖ ȓƳనơడɊౖ, ƄదŐ , ˌషŐ , ɷహŐ , 

ɯయȇలȂ ƖȋǱ ǅధȇɓౖన ఆƥరȇȂ పకř ȇ ɠȈǴƖŊ ȇ. 

 
ǅƔŐ Ɣత ƗŒ రŇ న 

 
 

  
 

మƺǇ ˉపŋ Ɋౖన Ɗŀ నȇ కల ǒǅ, ఉనŊ తɏౖన ǒవనȇȂ గడపƏƺƧ Ɗŀ నȇȂ 

ɋంǴˇơǃ. అంȀʣరǯ మనం ఎȃŋ ȟ ɮȉȴņ ɮ ఉంƏǃ. మనం సంƗƸంƬన Ɗŀ నం 

సకő మȇƅ ơƳɪ పŒ పంచంˣ అƺŊ ంƱƺ చకķ గ ɆȋȐˇవǴļ Ȃ. అƺŊ ƱయంȀ 

అȂȓలƚవన ʷంɬƊŀ ƖɮŊ  ఆనందȇ అంƍȉ. Ɗŀ నȇ ƅƺ ఆనందȇ ƅƺ ȘడƝƺǅ 

ఇǅ ɑంȟ మƺǇƅ ȃƍŁ క తపŋ క ఆǁľ ంచవలǈనǅ, ఏ మǃనȇɷƺ Ɗŀ నȇ, ఆనందȇ 

ƃơలంɥ హయǍő ȍƺ ȭపంˣ ఉనŊ  ɈౖǩశƧ͉ƺ మనȇ ఆశőǀంƈǃ. ǱఱŖ ȇ ȇఖȇ 

కǃƩన హయǍő ȍƳƺ సమసņ Ɗŀ న పŒ Ɣతగ ɹƔȋ ǋǁ͉Ȑņ ƖŊ ǀ. కȂక అంతȇ ɷƺ Ɗŀ నం 

ˇసం హయǍő ȍƳƺ ƗŒ ǁŇ Ɣň ȇ. 

 
Ɗŀ నం   = Ɗŀ నȇ  

ఆనంద   = ఆనందȇ  

మయం   = సř ȭపȇగ కǃĹ యనŊ ƱŁ   

ɬవం   = పŒ ƃǆȐņ నŊ   

ƺరŏ ల సŌ Ʊƃకృ ƶం = సř చĽ ɏౖన సŌ Ʊకȇ వంƱ Ɇలŗ ƺ ఆƃరȇ కǃƩన  

సరř  ǅƔŐ Ɩం  = సమసņ  ǅదŐ లǯȂ ఆƕరɏౖన  

హయǍő వం   = అశř ȇఖȇ గల పరƛతŏ Ȃ  

ఉƗసŏ ɽ  = ƕŐ ƺంǴǴƖŊ Ȃ 

 
 Ɗŀ నȇ,ఆనందȇ సř ȭపȇగ కǃĹ ȈనŊ ƱŁ , పŒ ƃǆȐņ నŊ  సř చĽ ɏౖన సŌ Ʊకȇ 

వంƱ 



Ɇలŗ ƺ ఆƃరȇ కǃƩన సమసņ  ǅదŐ లǯȂ ఆƕరɏౖన అశř ȇఖȇ గల పరƛతŏ Ȃ 

ƕŐ ƺంǴǴƖŊ Ȃ. 

 
ǅƔŐ పŒ Ɣత ǅǆషŁ త 

 
 

  
  
  
 

పŒ సǁంɠ Ɗŀ ƖƺŊ  సరసř ǚ అƺ అంƍȉ. మనȇ ƛƍŗ ɧ పŒ ƶ ƛట మనǯనŊ  

Ɗŀ ƖƺŊ . ɆȋȃǾంƸ మనం ƛటƟɧ పŒ ƶ ƛట ǅɮ ơǁ ȼȍలǯ అమృ తవరś ం 

ǯǁǈనǹŗ  ఉంƏǃ. సం˖ƣƺŊ  కǃƩంɠƟ ఉంƏǃతపŋ  ƅయపǁɠƟ ఉండȓడȀ. మన 

ƛటȂ ǅనŊ ơǁƧ Ɵƚȋ కలƅǃ. అǹవంƱ ఉనŊ తɏౖన ơǯķ Ȃ పŒ ƤƸంచమƺ 

హయǍő ȍƳƺ ƗŒ ǁŉ Ȑņ ƖŊ Ȃ. 

 
ɬవ   = ఓ Ɗŀ న పŒ ƃశ సř ȭపƛ!  

ȃంƤం   = ǅɮ ơǁ  

ő˦ ɪœ ȏ   = ȼȍలˣ  

అమృ తం  = అమృ తȇ  

Ķరంǚం  = వǁś ంǴ ǴనŊ ǹŁ   

సంǆő త ƃమ ɭȂం = ఆశőǀంƬన ơǁ ˇǁకలȂ ǚȉļ నƱŁ   

సరసř ǚం  = మంƬ ơకŚ Ƨ͉ƺ  

తř ǜƜః  = Ǟǯ సంబంƹంƬన 

తరంƅȂ చƝః = తరంƩంɠ దయ˖ వɠļ  

కƍƃś ః   = ɯŒ మƺంƳన Șȃȋ 

సƔ   = ఎలŗ ȃŋ ȟ 

ɳ   = Ɩǯ 

ƸశంǾ   = ఇǴļ ƅక! 



 
ఓ Ɗŀ న పŒ ƃశ సř ȭపƛ! ǅɮ ơǁ ȼȍలˣ అమృ తȇ వǁś ంǴ ǴనŊ ǹŁ  

ఆశőǀంƬన ơǁ ˇǁకలȂ ǚȉļ నƱŁ  మంƬ ơకŚ Ƨ͉ƺ Ǟǯ సంబంƹంƬన తరంƩంɠ దయ˖ 

వɠļ  ɯŒ మ ƺంƳన Șȃȋ ఎలŗ ȃŋ ȟ Ɩǯ ఇǴļ ƅక! 

 
ƃƝŐ రంభ సమయంˣ... 

 
 

  
 

మనం ఎలŗ ȃŋ ȟ పǅతœ ɏౖన ఆˣచనȋ, అందǁƧ మంƬƺɠɼ ఆచరణ ఉంƏలƺ 

ƚǅƤņ ȇ. అƟ ఉంƏǃ అంɥ మన మనȐŜ  ȼǻ ƚơలǯ ƒȍ ɷƺɈౖ ఉంƏǃ. మన ǴȝŁ  

ఉనŊ  ơరందǁƺ ɼŊ హƚవȇ˖ కȋȃˇగలƅǃ. పŒ Ƣంతɏౖన మనȐŜ ˖ ƙధŐ తలȂ 

ƺరř ǁ͉ంచƏƺƧ ƖȋǱ ɠǾల˖ ǅఘŊ ȇలȂ ̡ లƩంచగǃɝ భగవంǾƺ ɼƖƖయǯɃౖన 

ǅషř ɛŜ Ȃƺ ƗŒ ǁŇ Ȑņ ƖŊ Ȃ. 

 
Ȏƃŗ ంబరధరం  = Ɇలŗ ƺ వసņ ŕ ȇలȂ ధǁంƬనƱŁ Ȉ  

శǆవరŅ ం   = చంȀŒ ƺ ƃంƶ వంƱ ƃంƶ కǃƩనƱŁ Ȉ  

చǾȉŎ జం  = ƖȋǱ Ȇజȇȋ కǃƩనƱŁ Ȉ  

పŒ సనŊ వదనం  = పŒ Ƣంతɏౖన ȇఖȇ కల  

ǅȏŅ ం   = అంతƍ ƺంƳన ǅషř ɛŜ Ȃƺ  

సరř ǅˊŊ పƢంతɴ = అƺŊ ఆటంకȇȋ ʲలǱట ʣఱǯ  

ƕŐ ɴŮ  = ƕŐ ƺంచవɓȂ 

 
Ɇలŗ ƺ వసņ ŕ ȇలȂ ధǁంƬనƱŁ Ȉ, చంȀŒ ƺ ƃంƶవంƱ ƃంƶ కǃƩనƱŁ Ȉ ƖȋǱ 

Ȇజȇȋ కǃƩనƱŁ Ȉ, పŒ Ƣంతɏౖన ȇఖȇకల, అంతƍ ƺంƳన ǅషř ɛŜ Ȃƺ అƺŊ  

ఆటంకȇȋ ʲలǱట ˇఱǯ ƕŐ ƺంచవɓȂ. 

 
 



ƃరŐ ǈƸŉ ȷౖ 

 
 

  
 

మనం ɠɼ ఏ పƺˣɊౖƖ ǅజయం ƃơǃ, అంɥ ఆƜ పƺˣ అȂభవǶŀ ȋ అǀన ơǁ 

సƥయ సహƃరȇȋ ǚȐˇవడం ఉతņ మం. ǒǅతȇˣ వɠļ  ఎƟంƱ సơɓౖƖ Ȑలభంగ 

పǁషķ ǁంɠ ƤమరŇ Ő ం ʣందǁƧ ƛతœ ɳ ఉంǹంƸ. ǪőమƥǅȏŅ ȫǁ͉ పǁơరంˣ ǅషř ɛŜ Ȃల 

ơǁƧ అǹవంƱ ʥపŋ Ɋౖన శƧ͉ ఉనŊ Ƹ. గజȇǰȋ, అశř ȇǰȋ వంƱ ơɑందˡ ǩǁƧ 

పǁơరɏౖ ఉంƳ ఆǆőǾల ǅƆŊ ȋ ʲలƩȴņ  ఉంƍȉ. కȂకɮ ǪőమƥǅȏŅ ȍ ǩǁƺ 

ɘౖƖŐ ధŐ ǯś ƺƅ ƺయƿంǴǯƖŊ డట. ǒǅతంˣ వɠļ  అɮకɏౖన ఆటంకȇȋ 

అƖƜసȇƅ ƔటƏƺƧ Ǫő ǅషř ɛŜ Ȃల ơǁƺ ƗŒ ǁŉ Ȑņ ƖŊ Ȃ. 

 
యసŐ    = ఎవƺʼకķ  

ƗǁషƔŐ ః  = సభˣ సȆŐ ɓౖ 

పరశŚ తం  = వందƟƸƅ 

Ƹř రదవƃő  ƔŐ ః = గజȇǰȋ ʻదలǱơȉ 

సతతం   = ఎలŗ ȃŋ ȟ 

ǅఘŊ ం   = ఆశőȇల ǅఘŊ ȇలȂ 

ƺధŊ ƺņ    = ˛ʥǹŁ ǴƖŊ ˡ 

తం   = ఆ 

ǅషř ɛŜ నం   = ǅషř ɛŜ Ȃƺ 

ఆశőɳ   = ఆశőǀంǴ ǴƖŊ Ȃ 

 
ఎవƺ ʼకķ  సభˣ సȆŐ ɓౖ వందƟƸƅ గజȇǰȋ ʻదలǱơȉ ఎలŗ ȃŋ ȟ 

ఆశőȇల ǅఘŊ ȇలȂ ˛ʥǹŁ ǴƖŊ ˡ ఆ ǅషř ɛŜ Ȃƺ ఆశőǀంǴǴƖŊ Ȃ. 

 
  



పŒ Ɯణ సమయంˣ...1 

 
 

  
 

ǒǅతɳ ఒక పŒ Ɯణం. పŒ ƶˡǶ మన ƺతŐ  ǒǅతంˣ ƬనŊ ˥ ɋదň ˥ పŒ Ɯనȇȋ 

ɠȴņ ɮ ȍంƍȇ. బƳƧ ɕళŗ డȇ, ƃƝŐ లƜƺƧ ɕళŗ డȇ. ǻƃƖƺƧ ɕళŘ డȇ ఇƟ 

ఎ Ŋ̊  పŒ ƜనȇȋఅƟఎƺŊ పŒ Ɯణȇȋ ɠǈƖ ƶǁƩ ఇంƱƧ ɛś మంƅ ɠరడȇ మన 

లĶŐ ం అలƖǻ అˠధŐ ȂంƳ అడȍలǯ ɕǄŗ న Ɲȇǻ అంǾɷƺ ఎ Ŋ̊ పŒ ƜనȇలȂ 

అƖƜసȇƅ ɠǈ, ఆ పŒ Ɯణంˣ ఎందǁƺ కǃƤ˓ ơరందǁƧ ɛśƛƺŊ  కǃƩంƬ ƒȂ 

ɛś మంƅ ƝƊŐ ƺƧ ɠȉǯంƖŊ ǻ అƟ మనȇȓƏ ɛśƛƺŊ  ʷంƔǃ. అƺ ǪőƝȇƺŊ  

ƗŒ ǁŇ Ȑņ ƖŊ Ȃ 

 
ఆపƔం  = ఆపదȇలȂ 

అపహƝ͉రం  = ʲలƩంƬɹȈనƱŁ  

సరř సంపƔం  = అǞŊ  ǅధȇɓౖన సంపదలన 

Ɣƒరం  = ఇǴļ నటŁ  

ˣƃƾƝమం  = ˣƧలందǁƧ ǟŒ ƶ కǃƩంǴనƱŁ  

ǪőƝమం  = ǪőƝȇణŅ  

Ȫయః Ȫయః = మరల మరల 

అహం   = ɮȂ 

నƛƿ  = నమసķ ǁంǴǴƖŊ Ȃ 

 
ఆపదȇలȂ ʲలƩంǴ ɹȈనƱŁ , అƺŊ  ǅధȇɓౖన సంపదలȂ ఇǴļ నƱŁ , 

ˣǯలందǁƧ ǟŒ ƶ కǃƩంǴనƱŁ  ǪőƝȇƺŊ  మరల మరల ɮȂ నమసķ పǁంǴǴƖŊ Ȃ. 

 
  



పŒ Ɯణ సమయంˣ...2 

 
 

  
 

మన ǒవన పŒ Ɯణంˣ ƚగంƅ Ȫƿǣద ǞƱ ǣద ƅǃˣ పŒ ƜƵంచడం పǁƗƱ. 

ఎȃŋ ǻ పŒƜƵంƬƖ ఇంƱƧ ɛś మంƅ ɠƝǃ. అȂʣƺ ఎ Ŋ̊  సంఘటనలǯ ఆలơలɏౖన 

పŒ Ɯణం ఒˇķ కķ  Ƥǁ పŒ ƛƔలǯ Ɣǁǚɼ అవƃశం ఎం˖ ఉంǹంƸ. అǹవంƱ ơహƖƸ 

పŒ ƛƔలǯ Ɣǁǚɼ అవƃశం ఎం˖ ఉంǹంƸ. అǹవంƱ ơహƖƸపŒ ƛƔలȂ 

తƻŋ ంǴˇవƍƺƧ మనవంǾƅ భగవంǾƳƺ ƗŒ ǁŇ ంచడం ɕౖƸకɏౖన సంపŒ Ɣయం. ఆƜ 

పǁǈŇ Ǿలǯ తƩనǹŗ  Ɉౖǩ శƧ͉ƺ మన˖ ఉంƳ ƃƗడమƺ పŒ Ɯణ ఆరంభంˣ ƗŒ ǁŇ Ȑņ ƖŊ Ȃ. 

 
జɷ   = ǞƱయంȀ సంచǁంǴనȃǻ నȂŊ   

ơƝహః  = వƝహȭపంˣ ఉనŊ  Ƥř ƿ  

రĶǾ!   = రƧś ంǴ ƅక! (వƝహ ȫǁ͉ƅ Ȫ మండƟƺŊ  తన  

ˇరల˖ సȇదŒ  జƟల ȂంƳ ఉదŉ ǁంƬన Ƥř ƿ నȂŊ   

రƧś ంǴȂ.)  

సŇ ɷ   = Ȫƿǣద ƶȉƅǻనȃǻ  

ơమనః  = ơమȂǻ  

రĶǾ   = రƧś ంǴ ƅక! (ơమȂǻƅ తనƗదం  

˖ȪƿƺʣలƬన Ƥř ƿనȂŊ  రƧś ంǴȂ) 

సరř తః   = ఎకķ Ƀకķ ǻƖŊ  

ɛశవః   = ɛశȍǻ 

ƗǾ   = నȂŊ  రƧś ంǴ ƅక! 

 
ǞƱయంȀ సంచǁంǴనȃǻ నȂŊ  వƝహ ȭపంˣ ȂనŊ  Ƥř ƿ రƧś ంǴƅక ! వƝహ 

ȫǁ͉ƅ ˇరల˖ ȪమండƟƺŊ  ఉదŉ ǁంƬన Ƥř ƿ నȂŊ  రƧś ంǴȂ. Ȫƿ ǣద 

ƶȉƅǻనȃǻ ơమȂǻ రƧś ంǴ ƅక! ơమȂǻƅ తన Ɨదం˖ Ȫƿƺ ʣలƬన Ƥř ƿ 



నȂŊ  రƧś ంǴȂ. అడǅˣ సంచǁంచవలǈ వɼņ  నరǈంహ ȭపంˣ ఉనŊ  Ƥř ƿ నȂŊ  రƧś ంǴ 

ƅక! ఎకķ Ƀకķ డ 

ƺƸŒ ంǴ సమయంˣ... 

 
 
  
 

పŒ ƶˡǶ ƺదŒ ǯ ఉపకő ƿంచƍƺƧ ȇంȀ మంƬ ǅషయȇ, మంƬ మనȏలȂ 

తలơǃ. కమŏ Ʊ ƺదŒ Ȃ ˛ǀనơǁƧ ఏ ˡగȇ దǁɠరదట. అంȀˇసం ƺదŒ ǯ 

ఉపకő ƿంɠటȃǻ మనȇ ఓ ȇǱĹ ȉ భǯ͉లȂ తలơǃ. ơȉ హȂమంǾǻ, 

గȉతŏ ంǾǻ, ǢమɼȂǻ. అƟ తలƬన ơǁƧ ȼǻ కలȋ ȓƏ Ɲȍ. Ȇజȇలɋౖ 

ǥమలĶŏ ǽలȂ కǃƩన హȂమంǾǻ, లǋś ŏ ƖƝయǽలȂ Ȇజȇలɋౖ ˟ȈǴనŊ  

గȉతŏ ంǾǻ, ఏƸ ƶƖŊ  ǒǁŅ ంǴˇగǃɝ ǢమɼȂǻ ǩȉ ȇǱĹ ȉȂ Ɩǯ మంƬ ƺదŒ Ȃ 

పŒ ƤƸంǴ ƅక! 

 
Ɲమ   = Ɲȇƺ 

సķ ంధం  = తన Ȇజȇలɋౖ గల 

హȦమంతం  = హȂమంǾƺ 

ɕౖనɪయం  = గȉతŏ ంǾƺŊ  

వృ ˇదరం  = ǢȇƺŊ  

ƺతŐ ం   = పŒ ƶƸనȇ 

యః   = ఎవǻ 

పɦŮ    = సŏ ǁƤņ ˓ 

తసŐ    = అతƺƧ 

ȀసŜ ř పŊ ం  = ȼǻ కలȋ 

నశŐ ƶ   = నǆంǴȂ 

 



Ɲȇƺ తన Ȇజȇలɋౖ గల హȂమంǾƺ, గȉతŏ ంǾƺ, Ǣȇƺ, పŒ ƶƸనȇ ఎవǻ 

పŒ కķ  ɋౖȂనŊ ȃŋ ǻ అతƺƧ ȼǻ కలȋ నǆంǴȂ. 

ఏ పɊౖƖ ȧǁ͉ƃƅɮ... 

 
ƃɴన ơƈ మనɼంƸŒ ɐౖƝř   

ȅƔŉ Ő తŏ Ɩ ơ పŒ కృ ɪ సŜ ř ƚơŮ | 

కˡƿ యదŐ Ů సకలం పరɘౖŏ   

ƖƝయƑɴƶ సమరŋ Ɯƿ ॥ 

ǪőమƖŊ ƝయƑɴƶ సమరŋ Ɯƿ     25 

 
ఈ పŒ పంచంˣ పŒ ƶ అǽȍˣ భగవంǾǻ ơŐ ƻంƬ ఉƖŊ ǻ. ǒȍలˣ ȓƏ ఆయన 

పŒ ɹǆంƬ ఉƖŊ డƺ ɹƔȋ ȼƗŋ ǀ. ǒȍలɏౖన మనǯ కరŏ  పŒ ƚవం వలŗ  శǥƝǃ ఏరŋ ƏŃ ǀ. 

పŒ ǚ సǥరంˣȂ బయƱ అవయơȋ, ˣపǃ ఇంƸŒ Ɯȋ, ơƱƺ నƳɯ మనȐŜ , ƔƺƧ “ఇƸ 

ȼƜŐ ǃ” అɮ ƺరŅƜƺŊ ɠļ  ȅƸŉ  ʻదɓౖనǅ పǁకƝȋƅ ఉంƍǀ. 

 ǒȍǻ తన Ɗŀ నం˖ ఈ పǁకƝలȂ ơǻǯంȝ బŒ ǾǯȂ ƤƩƤņ ǻ. ఇǅ ƃǯంƏ 

బయƱ పŒ కృ ƶˣ కǃɝ ƛȉŋ ల పŒ ƚవం వలŗ  ȓƏ Ɇǃ˨, Ɇǃయˇ ఏ˥ ʣƺŊ  పȂȋ 

ɠȐņ ంƍǻ. 

ఆ ɠɼ పȂȋ మనɋౖ ఉనŊ  కరŏ  ƚƝƺŊ  ʲలƩంƈǃ తపŋ , ʣő తņ  ƚƝƺŊ  

తలȷతņ ƝȀ. ɠɼƸ ɮȂ (కర͉ృ తř ం), Ɩ ˇసɳ ɠȐņ ƖŊ Ȃ (ఫƟశ) అɮ ƚవɮ కరŏ ƚƝƺŊ  

ɋంǴǾంƸ. ఆ ƚవన వƸɷɼņ  కరŏ  అంǹˇȀ సǁకƔ, Ɨత కరŏ ƚƝƺŊ  తƩĹ Ȑņ ంƸ. 

ఎకķ డ వదƟǃ? మనˣȂ, బయట ఉంƳ నƳɯ భగవంǾƺ ɋౖɮ వదƟǃ. ఎƟ 

వదƟǃ? ƚవన˖ ఆయన అంǍకǁƤņ Ə? లǋś ŏ ɬǅ˖ కలǈ ఉంƍǻ కȂక హృ దయంˣ దయ 

ƺంƳ ఉంƍǻ. Ɇǃǈ, Ɇǃయక ɠǈనవǞŊ  ఆ ǆőయఃపƶɛ సమǁŋ Ȑņ ƖŊ Ȃ. 

 
ƃɴన, ơ = శǥరȇ˖ ƃǞ 

ơƈ  = ơǯķ  Ɣř Ɲ ƃƺ 

మనƤ  = మనȐ˖ ఆˣచƖ ȭపం˖ ƃǞ 

ఇంƸŒ ɐౖః = ఇంƸŒ యȇల˖˚ 



ȅƔŉ Ő   = ƺరŅƜతŏ కɏౖన 

ఆతŏ Ɩ, ơ = Ɗŀ నȇ˖ ƃǞ 

పŒ కృ ɪః  = బయƱ పŒ కృ ƶ ʼకķ   

సř ƚơŮ = సř ƚవȇ వలన ƃǞ 

యŮ  = Ɇǃ˨  

యŮ  = Ɇǃయత˚ 

కˡƿ  = ɠȈǴనŊ   

సకలం  = సరř సř ȫ 

పరɘౖŏ   = Ɩǯ పŒ Ȇɕౖన 

ƖƝయƑయ = ƖƝయǽƺ ɼవȷౖɴŐ  ɠǈƶƺ  

ఇƶ  = అƺ ( ఫƟ ɯĶ వƸǃ)  

సమరŋ Ɯƿ = సమǁŋ ంǴǴƖŊ న  

ƖƝయƑయ = లƧś ŏ ˖ ȓƳȈనŊ  ƖƝయǽƺ ɼవȷౖ ɴ 

ఇƶ  = అƺ ( కర͉ృ తř ȇȂ వȀȋ) 

సమరŋ Ɯƿ = సమǁŋ ంǴǴƖŊ Ȃ 

 
శǥరȇ˖ ƃǞ, ơǯķ  Ɣř Ɲ ƃǞ, మనȐ˖ ఆˣచƖȭపం˖ ƃǞ, 

ఇంƸŒ యȇల˖˚, ƺరŅƜతŏ కɏౖన Ɗŀ నȇ˖ ƃǞ, బయƱ పŒ కృ ƶ ̓ కķ  సř భవȇ వలన 

ƃǞ, Ɇǃ˨, Ɇǃయˇ ɠȈǴనŊ  సరř సř ȇȦ Ɩǯ పŒ Ȇɕౖన ƖƝయǽƺ ɼవȷౖɴŐ  

ɠǈƶƺ అƺ ఫƟɯĶ వƸǃసమǁŋ ంǴǴƖŊ Ȃ. లƧś ŏ ˖ ȓƳȈనŊ  ƖƝయణ ɼవకɴ 

అƺ కర͉ృ తř ȇȂ వƸǃ సమరŋ ంǴǴƖŊ Ȃ. 

 
 

  
  
  

 
 



Ǫő కృ ȏŅ ƺ ȭపవరŅ న 

 
 

  
  
  
 

పŒ ƢంతతȂ, ఆనంƔƺŊ  ఇɠļ  Ǫő కృ ȏŅ ƺŊ  ƕŐ నం ɠƔň ం. 

 
లƟట ఫలɛ  = ʶసటన 

కȴņ ǥ ƶలకం  = ʷడȍƅ కȴņ ǁ ʹǹŁ Ȃ 

వĶః సŇ ɷ  =  ʾȇŏ న 

˫Ȑņ భం  = ˫Ȑņ భ మƵƺ 

ƖƤɝő    = ȇǯķ  Ƭవర 

నవ ̃Ƨ͉కం  = మంƬ ȇతŐ ȇȂ 

కరతɷ   = ɠƶˣ  

ɹǽం   = ɹǽȍȂ  

కɵ   = ɠƶˣ  

కంకణం   = బంƅȉ కంకణȇȂ  

కంɦ చ   = కంఠȇనంȀ ȓƏ  

ȇƃ͉వǨం  = మంƬ ȇƒŐ ల దండȂ  

సƝř ంɝ, చ  = ɋౖƅ, శǥరమంతƍ 

హǁచందనం  = పచļ ƺ చందనȇ 

కలయŲ  = అలȀʣƺ 

ˉపǬņ ŕ  పǁɹǇŁ తః = ˉƻƃ Ǭņ ŕ ల˖ ȓƳȈనŊ  

ˉƗల   = ˉƗȋలందǁǋ 

ȘƏమƵః  = ǆˡȪషణɏౖన 

ǅజయɪ  = వǁŉ ȋŗ ǴƖŊ ǻ. 



 
Ǫő కృ ȏŅ ƺ మǉమ- 1 

 
  

  
  
  

      
 

మ˚ బƟƺŊ , సమసŐ లȂంƳ ǅƳƻంɠ ƙల కృ ȏŅ Ƴƺ సŏ ǁƔň ం. 

 
 అయం   = ఈ 

ɬవǋ ననň నః  = ɬవǋ ɬǅ ǯƛȉǻ 

జయǾ  = వǁŉ ȋŗ ƅక 

వృ ǇŁ వంశ పŒ ǜపః = Ɯదవ వంశ ǋǁ͉ƺ ɋంƬన 

కృ షŅ ః   = నలŗ నయŐ  

జయǾ  = వǁŉ ȋŗ ƅక 

ɳఘƢŐ మలః  = ɳఘȇవంƱ Ǟǃ ɬహƈĽ యȇ కలơǻ 

ˇమƟంగః  = ȐǾɏతņ ƺ ɬహȇకల కృ ȏŅ ǻ 

జయǾ  = వǁŉ ȋŗ ƅక 

పృ Ǜř  ƚరƖశః = Ȫ ƚరȇȂ ʲలƩంǴơǻ 

ȇǯనň ః  = అƺŊ  సమసŐ లȂ ǚȉļ ơɃౖన Ǫő  కృ ȏŅ ǻ 

జయǾ  = వǁŉ ȋŗ ƅక 

 
 
  



Ǫő కృ ȏŅ ƺ మǉమ- 2 

 
 

   
 

సరř ƗపహȉɃౖన ǪőమƖŊ Ɲయǽɧ Ǫő  కృ ȏŅ Ƀౖ మన కȂలȇంȀ కదƟƏǻ. 

ˣƃలȂ ƃƗɧ అ ǅƢలɮǾœ ƵŅ  నమసķ ǁȐņ ƖŊ ǻ.  

 
కమలపƒœ Ķం  = పదŏ పతœ  ɮǾœ ƺ 

ȃణŐ శő వణǋర͉నం = ǅƖŊ , ƗƳƖ ȃణŐ ȇ ƺǴļ  Ɩƛȋ కలơƺƺ 

జగ Ő̆ ƺం  = ǅశř ȇనǯ ȫలɏౖన ơƺƺ 

హǁం   = సరř ƗపȇలȂ హǁంɠơƺƺ 

ơȐɬవం  = వȐɬȍƺ ǯƛȉƳగ 

కృ షŅ ం   = నలŗ ƺơɃౖ అవతǁంƬన 

ƖƝయణం  = ƖƝయǽƺ 

˾ƿ   = నమసķ ǁంǴǴƖŊ Ȃ. 

 
Ǫő కృ ȏŅ ƺ మǉమ- 3 

 
  

  
 

అందǁǋ Ɗŀ ƖƺŊ  ఉపɬǆంɠ భగơȂƺ నమసķ ǁంǴǴƖŊ Ȃ. 

 
ƜదɹంƔŒ య  = Ɯచȍలǯ పŒ ȆȍȂ 

Ɗŀ నȇƔŒ య   = Ɗŀ నȇదŒ  ధǁంƬనơǻȂ 

ˠƩɮ   = ǒȍȋ తǁంǴ Ƥధనȇలన Ƥř ǝనమంȀ కలơǻ 

ɹƔంత ɹƸɮ  = సకˣపƺషǾņ ల ɠతɆǃయదƩనơǻ 

ƖƓయ  = సరř ˣక Ɩǿǻ 



ȉƧŏ ǙƢయ  = ȉƧŏ Ǚ భర͉Ȉ అǱ 

కృ ƣŅ య  = కృ షŅ  పరƛతŏ ǯ 

నమః   = నమƤķ రȇ.  

 
Ǫő Ɲమ ƗŒ రŇ న 

 
  

  
  
  
 

Ǫő  ƝȇƳƺ ƕŐ ƺంǴ ŗ˦ కȇ 

 
Ǫő  Ɲఘవం   = రǲవంశȇన ȃƱŁ నơǻ 

 దశరƓతŏ జం  = దశరǿƳ ǯƛȉǻ 

 అపŒ ɳయం  = ఊహకందƺ ʥపŋ ơǻ  

Ǭƒపƶం  = ǬƒɬǅƧ భర͉ రǲǯƟనř య రతŊ ǜపం  

రǲǯల అనř య = రǲమƥ ƝǶ˖ ƤƩన వంశȇనǯ  

రతŊ ǜపం  = రతŊ ǜపం వంƱơǻ  

ఆƊȂƙȵ  = ǜరĺ ȇɓౖన ɠǾȋ కలơǻ అరǅంద దƠయƒĶం  

అరǅందదళ  = పదŏ ȇల ɵǯలవంƱ  

ఆయత అĶం  = ǅƢలɏౖన కȂŊ ȋ కలơǻ ƺƢచర ǅƖశకరం  

ƺƢచర  = అƊŀ నȇ ɋంǴ ƝĶȐలȂ  

ǅƖశకరం  = Ɩశనȇ ɠȈ  

Ɲమం   = Ǫő  Ɲȇƺ  

నƛƿ  = నమసķ ǁంǴǴƖŊ Ȃ.  

 
Ǫő Ɲమ వరŅ న 

 



 
  
  
  
 

తనȂ నƿŏ న ơరందǁǞ ƃƗɧ పŒ Ȇȍ ǪőƝమచంȀŒ ƺ ƕŐ ƺంǴ ŗ˦ కȇ. 

 
ɕౖɬǭ సǉతం = Ǭƒɬǅ˖ ȓƳ 

ȐరȀŒ మతɷ  = కలŋ వృ Ķȃ Ǟడ 

əౖɳ   = బంƅరȇ  

మƥ మణŃ ɯ  = ǅƢలɏౖన మండపȇన  

మɭŐ    = మధŐ ˣ  

మƵమɴ  = మƵమయɏౖన  

ȃషŋ కƛస  = ɮȃషŋ కȇనంȀ  

ǩƝసɮ  = ǩƝసనȇ˖  

ȐǈŇ తŷ  = ȓȉļ నŊ ơƺƺ  

అɝő    = ȇంȀƚగంˣ  

పŒ భంజన Ȑɪ  = ơȈɬȍƺ ʼకķ  ǯƛȉɃౖన ఆంజɮȈǻ 

ơచయƶ  = ȇȂలɠ Ƣసņ ŕ ȇȂ చƸǅంǴǴండగ  

పరం తతņ ř ం  = అంȀˣƺ ఉతņ మɏౖన ƤరȇȂ  

ȇƺభŐ ః  = ఆ ȇȂలʣఱǯ  

ơƄŐ నņ ం  = ǅవǁంǴǴనŊ   

ƢŐ మలం  = Ǟǃ వరŅ ȇ˖ ɏరȈ  

Ɲమం   =  అందǁ మనȐŜ లȓ ఆనంƔƺŊ Ǵļ  Ɲȇƺ 

భɢ   = ǋǁ͉ంǴǴƖŊ Ȃ.  

 
సరř సందలƺǴļ  లǋś ŏ  ƗŒ రŇ న 

 



సరǈజనయɮ! సˡజహɼņ ! 

ధవళతƝంȎక గంధƛలŐ  ˦ɲ |  

భగవƶ! హǁవలŗ ɲ! మ˚ɢŀ ! 

ƶœ Ȇవన Ȫƶకǁ! పŒ Ǭద మహŐ ŷ ॥      32 

 
లǋś ŏ  అమŏ ơǁƺ ƕŐ ƺంǴ ŗ˦ కం. 

 
సరǈజనయɮ!  = పదŏ పతœ ȇల వంƱ ǅƢలɏౖన కȂŊ ȋ కలƔƖ! 

సˡజహɼņ !  = పదŏ పతœ ȇల వంƱ Ȑǯƛర హసņ ȇȋ కలƔƖ! 

- ధవళతƝంȎక గంధƛలŐ  ˦ɲ 

ధవళతర  = అƱ Ɇలŗ ƺ 

అంȎక   = వసņ ŕ ȇ 

గంధ   = చందనȇ 

ƛలŐ    = ƛǃకల˖ 

˦ɲ!   = పŒ ƃǆంǴƔƖ! 

భగవƶ!  = పǁƿƶɷƺ సȀĹ ణȇలǯ ƺలయƛ!  

హǁవలŗ ɲ!  = ǆőయఃపƶƧ  

వలŗ ɲ!   = ƻŒ యపƶŊ  అǀనƔƖ!  

మ˚ɢŀ !  = మనȐŜ Ȃ ఆకǁś ంǴ ȭపȇ కలƔƖ!  

- ƶœ Ȇవన Ȫƶకǁ!  

 ƶœ    = ȫǻ  

Ȇవన   = ˣƃలǯ  

Ȫƶకǁ!  = ఐశř రŐ ȇȂ కలƩంǴƔƖ!  

మహŐ ం  = నȂŊ  

పŒ Ǭద   = దయȘǻȇ. 

 
 

హȂమంǾƺ ƗŒ రŇ న -1 



 
 

  
  
  
 

ఆంజɮȈƺ ƕŐ ƺంǴ ŗ˦ కȇ. 

 
మ˚జవం  = ơȈȍ˖ 

ǾలŐ    = సƛనɏౖన 

ɹగం   = ɹగȇ కలơǻ 

Ʈɪƺň ŕ యం  = ఇƺŒ యȇలȂ జǀంƬనơǻ  

ȅƸŉ మƒం  = ȅƸŉ మంǾలˣ  

వǁషł ం   = ɺőȏł ǻ  

ơƒతŏ జం  = ơȈɬȍƺ ǯƛȉǻ  

ơనర Ȭథ ȇఖŐ ం = కƻ ɼనˣ పŒ ȇǰడǀన  

Ǫő  Ɲమ Ȥతం = ǪőƝȇƺȤతయǱ హȂమంǾƺ  

ǆరƤ   = ǆరȐ వంƬ 

నƛƿ  = నమసķ ǁంǴǴƖŊ Ȃ.  

 
 

హȂమంǾƺ ƗŒ రŇ న - 2 

 
  

  
  
  
 

అవˡధȇలȂ అవǧలƅ Ɣటగల శƧ͉ƺɠļ  ఆంజɮȈƳƺ నమసķ ǁȐņ ƖŊ Ȃ. 

 



యః   = ఏ 

సǧలం   = అల˥కƅ 

ǈ ŉ̊ ః   = సȇదŒ ȇ ʼకķ  

సǃలం   = జలȇȂ 

జనƃతŏ ƊƜః = జనǯƺȓǾȉ యǱ Ǭƒɬǅ ʼకķ  

˦క వǉŊ ం  = Ȁఃఖమɮ అƩŊ ƺ 

ఆƔయ  = గő ǉంƬ 

ɪన ఏవ  = Ɣƺ˖ɮ 

లķ ం   = లంకȂ 

దƔహ   = తగలɍǹŁ ˚ 

తం   = ఆ 

ఆంజɮయం  = ఆంజɮȈƺŊ  

Ɨľ ŕ ǃః   = అంజǃ ఘƱంƬ 

నƛƿ  = నమసķ ǁంǴǴƖŊ Ȃ. 

  



హȂమంǾƺ ƗŒ రŇ న -3 

 
 

  
  
  
 

అƶ ƗటƟననం = ఎఱŖ ƺ ȇఖȇ కలơǻ -ƃļ ƖƸŒ కమǞయǅగő హŷ 

ƃంచƖƸŒ   = బంƅȉ ʣండవɓ 

కమǞయ  = చకķ ƺ 

ǅగő హం   = ȭప̌ందరŐ ం కలơǻ - Ɨǁజత తȉȫల ơǈనŷ 

ƗǁƊత  = ƗǁƊత 

తȉ   = వృ Ķȇ 

ȫల   = Ƨő ందȂ 

ơǈనం   = ఉంǻơǻ 

పవƛన  = ơȈɬȍƺ 

ననň నం   = ǯƛȉǻƅ 

ఆంజɮయం  = ఆంజɮȈƵŅ  

ƚవƜƿ  = మనȐˣ ƺȋȃʣȂǴƖŊ Ȃ. 


